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Arganganamskra

I arganganamskra 3. bekkjar kemur fram datlun um pad helsta sem nemendur
argangsins koma til med ad lera & skoladrinu. Namskra argangsins er samin {

samraemi vid Adalnamskra grunnskola: Almennur hluti 2011, Greinasvid 2013,

stefnu Reykjavikurborgar og stefnu Breidagerdisskola. Endurskodun
arganganamskraa vegna nyrra greinanamskraa er hafin en mislangt komin sja

nyja adalndmskra hér.

Kennarar i arganginum

Hildur Hanna Ing6lfsdottir umsjonarkennari
Margrét Olafsdottir umsjonarkennari
Casper Vilhelmsen sund og iprottir
Viktor Berg Arnarsson iprottir

Elinora Kristinsdottir myndmennt
Halla Leifsdottir honnun og smidi
Holmfridur Porvaldsdottir dans

Steinunn Svansdottir textilmennt
Minerva Alfredsdottir heimilisfredi
Asdis Bjorg Gestsdottir tonmennt

Samstarf vio foreldra um félagslif i arganginum

[ Adalnamskra grunnskéla (2011) kemur fram ad menntun og velferd nemenda
er sameiginlegt verkefni heimila og skola. Samstarfid snyst annars vegar um
nam og velferd hvers einstaklings og hins vegar um starf i einstokum argéongum
um nam, félags-og tobmstundarstarf. Samstarfid parf ad byggjast & gagnkvaemri
virdingu, trausti og upplysingamidlun beggja adila.

Foreldrafulltraar eru valdir ar hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga
Foreldrafélags Breidagerdisskodla eftirfarandi hlutverk: Ad starfa med stjorn

foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf vid foreldra innbyrdis, vinna med
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kennurum vid skipulagningu & bekkjarfundum, skemmtunum og Odrum
verkefnum. Pannig er leitast vid ad styrkja innra starf skélans og treysta samband
heimila og skola.

Foreldrar hafa unnid ad joélaskemmtunum med pvi ad koma med veitingar &

sameiginlegt hladboro.

Nestis og matarmal nemenda

[ Adalnamskra Grunnskoéla, Almennum hluta (2011) kemur fram ad skolar skuli
studla ad heilsusamlegu faeduvali med fredslu og godu frambodi 4 fjolbreyttum
mat. Lydheilsustdd hefur sett fram heildstaedar abendingar um almennt
matarraedi skolabarna. Vid skipulag og matsedlagerd fyrir Breidagerdisskola
hafa abendingar fra Lydheilsustod verid hafdar ad leidarljési. Breidagerdisskoli
kaupir hadegismat af Skolamat. Nemendum i Breidagerdisskola gefst kostur &
a0 kaupa hollan og neringarrikan hadegisverd. Starfsfolk Breidagerdisskola vill
beina peim tilmelum til foreldra ad senda born sin med hollt nesti i skolann.
Mzelst er til ad ekki séu notadar einnota drykkjarumbudir en pess i stad notadir
drykkjarbrasar undir drykki.

Seatindi eru eingongu leyfd pegar vid gerum okkur dagamun. I peim tilfellum f4
foreldrar tilkynningu med tolvuposti fra kennurum.

Vio viljum minna a a0 Breidagerdisskoli er hnetulaus skoli.
Endurvinnsla

[ Breidagerdisskola er allur urgangur flokkadur. Nemendur gegna par storu

hlutverki. Peir sja um ad fara med lifreenan trgang i flokkunarstdd og flokka
pappir, plast og malma i kennslustofunum. Allir arganga fa fraedslu um naudsyn
pess ad flokka tirgang og par utskyrd jakveed ahrif flokkunar & umhverfid.

Einn af grunnpattum menntunar i Adalnamskra grunnskdla fra 2011 er
sjalfbaerni. Algengasti skilningur 4 hugtakinu sjalfbaerni er ad vid skilum

umhverfinu til afkomenda okkar i ekki lakara astandi en vid tokum vid pvi.



Umhverfid og nattran umlykja allt mannlegt samfélag. Nemendur purfa pvi ad
pekkja, skilja og virda nattiruna. Umhverfisvernd er pvi deemi um eitt
urlausnarefni sjalfbaerrar prounar og er pvi mikilvaegt ad vekja nemendur til
umhugsunar um flokkun Grgangs og gefa peim takiferi til ad vera virkir

patttakendur i pvi.

Heimanam

Heimanam er frekari pjalfun & peim vidfangsefnum sem eru i gangi i skolanum.
Heimanamio i 3. bekk byggir 4 adstod foreldra/forrddamanna. Mjog mikilvegt
er ad heimanami sé vel sinnt. Kannanir hafa synt fram & ad ef foreldrar sinna
heimanami vel og syna naminu ahuga, pa hefur pad jakvaed ahrif 4 namsarangur
barnanna.

3. bekkur: Lestur i a.m.k. 15 til 20 minttur 5 daga vikunnar og skrifa 2 — 3
fyrirmyndarmalsgreinar i tengslum vid heimalestur 4 viku. Ad auki er um pad
bil eitt verkefni adra hvora viku, ymist skrift, ritun eda sterdfraedi. Heimandm

fer heim 4 pridjudogum og heimanamsskil eru 4 pridjuddégum viku sidar.

Namsmat

Néamsmat i 1.-7. bekk er reglubundinn péttur i skélastarfinu og er megin
tilgangur pess ad veita leidbeinandi upplysingar um namid. Namsmatid er
fjolpatt og verdur m.a. metin pekking, samvinna, leikni og vinnubrogd dsamt
frumkveedi og skapandi hugsun. Namsmatsadferdir eru fjolbreyttar og verdur
m.a. studst vid kennaramat, sjalfsmat, jafningjamat og mat 4 einstokum
verkefnum. Namsmatsvidtol eru tvisvar & pessu skolaari, en pa reda nemendur,
foreldrar og kennarar nam nemenda og lidan peirra i skolanum. Fyrra vidtalio er
i oktober og pa meta nemendur sjalfir i samvinnu vid foreldra sina ymsa paetti
sem tengjast skolastarfinu og ndmi og skolastarfi og verdur pad dsamt mati
kennara til umradu 4 fundinum. Annad vidtalio er i lok januar en pvi vidtali

styra nemendur.



[ upphafi annar setja kennarar inn namslotur fyrir hverja nAmsgrein. Par koma
fram pau haethiviomid sem stefnt er ad med aatlunum, einnig markmid og leidir
hverrar greinar til ad uppfylla pau hefnividmid.

Namsmatid byggir 4 simati sem felur i sér ad kennarar setja 60ru hvoru eftir pvi
sem vid & nytt mat inn i Mentor. Matid byggist alltaf ad einhverju leyti 4
sjalfsmati nemenda pannig eru peir patttakendur i matinu.

Leaesi 1 vidum skilningi er einn af grunnpattum menntunar i Adalnamskra. Logo
eru fyrir lesskilningsprof i jantiar og i lok mai. Profin kanna hversu vel
nemendum gengur ad skilja meginefni i texta, atta sig 4 stadreyndum, skilja erfid
ord og ordasambond, lesa milli lina og draga alyktanir. Profin eru pvi greinandi
og audvelda kennurum ad leidbeina nemendum vid namid, pannig ad
lesskilningur nemanda haldi 4fram a0 proast. Einnig eru 16g0 fyrir lesfimiprof i
september, jantiar og mai. Profin mela hversu vel bornin hafa nad teknilegum
lestri, p.e. hradi og nakvaemni.

Lagt er fyrir profid Talnalykill sem er samraemd skimun i steerdfredikunnattu

Reykjavik.

Starfio i arganginum

[ pessum argangi vinnum vid saman sem ein heild. Umsjonarkennarar bera
sameiginlega abyrgd a 6llum nemendum og koma ad kennslu allra nemenda.
Arganginum er skipt i 4 namshopa. Hoparnir fara sidan 4 milli kennslustofa og
eru tveir og tveir saman. Priskipt er i list- og verkgreinahdpum og sundhépum.
Markmidid med hopaskiptingu og pemaverkefnum er ad auka félagsfaerni, efla
sjalfstedi og koma til mots vid mismunandi parfir og 4huga nemenda skv. stefnu

skolans.

Islenska

Markmio i islensku er a0 finna i Adalnamskra grunnskola-Greinasvio —

Islenska. Vio visum i vidmio inni i lotu greinarinnar i mentor.



Neodangreind markmid eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu a i

vetur.

Byrjendalzesi

[ 3. bekk er studst vid Byrjendalasi i kennslu. Pad byggir 4 samvirkum
kennsluadferdum. Um er ad reda heildsteeda médurmalskennslu sem fléttar
saman lestur, ritun, malfraedi, tal og hlustun. Unnid er med gadatexta sem er
lesinn og ordafordi nemenda styrktur med umraedum um hann. Fundio er
lykilord ur textanum og pad notad til ad skoda ordmyndun, letur, stafainnlogn,
hljodkerfisvitund, skrift, ritun og fleira. Ordafordi ur textanum sem lesinn hefur
verid, lykilordid og ny ord sem hafa ordid til vid vinnu med pad eru nytt afram
til umskraningar og endurtekins lesturs. Ritunarvinna byggir 4 ordaforda texta
sem upphaflega var unnid med. Unnid er med lestrarkennsluna i lotum og
skiptist vinna nemenda i fjora paetti: synikennslu, patttoku nemenda, virkni
peirra med studningi og sjalfsted vinnubrogd. Notadar eru margvislegar
kennsluadferdir til ad gera kennsluna skilvirka og fjolbreytta. Med pvi aukast

likurnar 4 pvi ad kennarinn meeti pérfum allra nemenda.

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Talad mal, hlustun og ahorf

Meginmarkmid

Meginmarkmid eru ad nemendur pjalfist 1 ad koma fram fyrir framan kennara og
hop, beiti skyrum og aheyrilegum framburdi, geti hlustad 4 adra og sagt fra efni
sem unnid er med 1 eigin ordum. Mikilveagt er a0 geta att god samskipti, hlustad
a kennara og adra nemendur og synt samnemendum og kennara kurteisi og
virdingu.

Efnispaettir



Upplestur kennara, nemenda og annarra, framsogn, songur, framkoma.

Leidir a0 markmioum

Nemendur vinna verkefni og fara i leiki sem gera krofur um munnlega tjaningu
og ad hlustad sé 4 og farid eftir munnlegum fyrirmalum. Nemendur eru pjalfadir
i a0 taka patt i samraedum og ad tileinka sér reglur sem gilda i hop. Logd er
ahersla 4 ad peir syni samnemanda og/eda kennara sem talar virdingu med pvi
hlusta af athygli og hafa kyrrd og nadi. Nemendur eiga ad rétta upp hond og
bida eftir ad r60in komi ad peim pegar peir taka patt i umredum. Nemendur fa
teekifzeri til ad reeda vio adra nemendur, t.d. pegar vandamal koma upp og leita
lausna.

Nemendur hlusta & upplestur & ségum, 1j6dum og pulum. Nemendur raeda efni
texta, einstok ord og ordasambond. beir segja frd myndum sem peir bua til
tengslum vid texta. Nemendur segja fra eigin reynslu, endursegja og/eda lesa
sOgur/1j60 upphatt fyrir samnemendur og kennara. Nemendur syngja saman og
hlusta/horfa/taka patt i tonlistarflutningi.

Nemendur taka patt i leikraenni tjaningu og horfa 4 leikin atridi. Allir nemendur
syna atridi 4 jolaskemmtun fyrir foreldra og skolasystkini.

Namsgogn

Freeditexti, sogur, leikrit, 1j60 og pulur. Myndir og ritsmidar nemenda. Log og

textar, myndbond/myndir og efni af neti.

Lestur og bokmenntir

Meginmarkmid

Meginmarkmid eru ad nemendur auki lestrarhafni sina og ordaforda, kynnist
margs konar textum, geti lesid fyrirmaeli og fylgt peim og lesid badi sér til
gagns og anegju

Efnispaettir

Ordafordi, baekur, sogur, leikrit, 1j60, pulur, upplestur, hljédlestur, yndislestur,

samlestur, upplysingadflun, umradur, mynd- og rafraent efni.



Leidir a0 markmioum

Kennari les gedatexta fyrir nemendur. Unnid med ordafordann 4 margvislegan
hatt. Nemendur lesa upphétt hverjir fyrir adra, i samlestri, korlestri og fyrir
kennara sdgur sem unnid er med hverju sinni. Nemendur lesa ymist upprunalega
textann eda bua til sinn eigin texta. Nemendur og kennarar r&da saman efni
sOgunnar og kennari spyr spurninga Ur ségunni. Nemendur svara spurningum Ur
sOgunni og bua sjalfir til eigin spurningar. Nemendum er kennt & markvissan
hatt ad spa fyrir um framvindu, lesa & milli linanna, draga alyktanir og rada i
merkingu orda ut fra samhengi i texta. Nemendum eru kenndar leidir sem nytast
i gagnvirkum lestri.

Lo6go er ahersla 4 a0 hafa texta og verkefni sem verid er ad vinna med synileg
pannig ad nemendur lesi hverjir hja 6drum.

Nemendur velja sér baekur ad eigin vali 4 bokasafni skdlans og peim er blin
adstada til a0 lesa sér til gagns og gamans i skolastofunni. Auk pess eru backur
sem tengjast namsefni hverju sinni inni i stofum i samstarfi bokasafnskennara og
bekkjarkennara.

Namsgogn

Margskonar textar s.s. sogur, leikrit, 1j60, pulur, tAknmyndir, skyringarmyndir

og kort. Sératbuin spil og verkefni. Ymsar lestrarbakur.

Ritun

Meginmarkmio

Meginmarkmid eru ad nemendur pjalfist i ad skrifa texta, bedi sogur og einfalda
freeditexta, hafi skyra og laesilega rithond, kynnist einféldum ritunarrémmum og
leeri einfaldar stafsetningarreglur. Nemendur afa sig i a0 skrifa texta & télvu og

beita einfoldustu adgerdum i ritvinnslu

Efnispaettir



Stafdrattur, stafasterd, hastafir, lagstafir, bil milli orda, linubil, réttritun,

textagerd, ritunarrammar, hugtakakort.

Leidir 20 markmidum:

Nemendur fa pjalfun i ad draga rétt til stafs vid lykilordavinnu, eftir fyrirmynd
vid a0 skrifa i hefdbundnar skriftarbakur og stilabaekur.

Nemendur fa pjalfun i ad stafsetja rétt. Notast er vid séknarskrift, rétt eftir réttu
og lykilordavinnu i tengslum vid pann texta sem verid er ad vinna med hverju
sinni. Nemendur semja texta (freditexta, sogur, 1j6d, frasagnir) sem byggir ad
einhverju leyti & ordaforda pess texta sem verid er ad vinna med. Nemendur
kynnast og nota ymis hjalpartaki i ritun, s.s. hugtakakort, leidarkort og
ritunarramma.

Namsgogn

Skriftarbeekur, s.s. Skrift, Litla lesran og ymsir textar s.s. sogur, leikrit, 1j60.

Malfrzedi

Meginmarkmid

Meginmarkmid eru ad nemendur pekki helstu einingar méalsins og pekki ymis
hugtok svo sem sérndfn, samnofn, samheiti og andheiti og geti unnid med
stafrofid.

Efnispaettir

Bokstafir, ord, setningar, malsgreinar, hljod, sérhljod, samhlj6d, stafrof, rim,
samnofn, sérndfn, samheiti, andheiti, lysingarord, sagnord, samsett ord, eintala,
fleirtala.

Leidir a0 markmioum

Lykilord er notad & margvislegan hatt og pau valin med tilliti til markmida.
Texti og/eda lykilord eru notud til ad fjalla um samsett ord, samheiti, andheiti,

sérnofn, samnofn, eintdlu og fleirtdlu, stafroéfid og stafrofsrod. Nemendur fa
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tekiferi til ad leika med ymis einkenni tungumalsins s.s. med pvi ad rima og
fara i ordaleiki.
Namsgogn

Ymsir textar, sératbain verkefni, verkefnabakur s.s. Ritran 3 og kennsluforrit.

Heimanam
Nemendur lesa heima a.m.k. 5 daga vikunnar og skrifa 2 -3 malsgreinar daglega
i tengslum vi0 heimalestur. A9 auki koma verkefni i skrift , malfradi og ritun

heim um pad bil adra hverja viku.

Staerofraoi

Markmio i steerofraeoi er a0 finna i Adalnamskra grunnskola-Greinasvio-

Steerofraoi

Breidagerdisskoli hefur undanfarinn dratug unnid ad innleidingu breyttra
kennsluadferda i sterdfraedikennslu yngri barna. Kennsluadferdin byggir &
hugmyndarfraedi russneska salfreedingsins og uppeldisfredingsins Leonid
Zankov. Hugmyndafraedin byggir 4 ad orva vitsmunaproska barna med
steerdfraeedilegum umraedum og fjolbreyttum krefjandi verkefnum.
Hugmyndafraedinni kynntust kennarar Breidagerdisskola i Noregi par sem godur

arangur hafoi nddst. Sja hér.

[ vetur 2025-2026 holdum vid 4fram ad leggja aherslu & Zankov staerdfradina
sem hefur hlotid islenska nafnid Neisti, og nytum annad efni, t.d. Sprota og
Sterdfraedispejara, til ad stydja vid pa vinnu

A0 geta spurt og svarad med sterofraeoi
Meginmarkmid
Meginmarkmid eru ad nemendur geti rett um steerdfraedi og utskyrt hugsun sina

fyrir 6drum og leyst ymsar steerdfradiprautir med apreifanlegum hlutum.
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Vinnubrogo og beiting staerdfraedinnar

Meginmarkmio

Meginmarkmid eru ad nemendur geti unnid einir og i samvinnu vid adra ad
lausn verkefna og geti nytt sér adferdir sterdfraedi i daglegu lifi.

Tolur og reikningur

Meginmarkmio

Meginmarkmid er ad nemendur geti notad hentugar reikniadferdir svo sem
samlagningu, fradratt, margfoldun i einfaldri mynd og kynnist deilingu.

Nemendur kynnast einnig ymsum hugtokum tengdum talnaskilningi.

Algebra
Meginmarkmid
Meginmarkmid er ad nemendur geti fundid lausnir 4 einféldum j6fnum og buid

til og tjad sig um mynstur og reglur.

Rumfradi og meelingar

Meginmarkmio

Meginmarkmid er a0 nemendur kynnist hugtokum ar rimfradi s.s. formum og
sterdum. Unnid er med ymsar malingar svo sem timamalingar og pyngdar- og

lengdarmalingar.

Tolfreedi og likindi

Meginmarkmid

Meginmarkmid er a0 nemendur geti safnad upplysingum i umhverfi sinu sem og
lesid ur og skrad i einfold sulurit.

Efnispaettir

To6lur, talnaskilningur (eining, tugur, hundrad og puisund), talnamynstur,

reikniadferdir (samlagning, fradrattur, margfoldun, deiling), nAmundun, almenn
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brot, flatarmal (lengd og breidd), ummal, form (hringur, prihyrningur,
rétthyrningur og ferningur), ramfraedi (gleitt- hvasst- og rétt horn, kula,
ferstrendingur, sivalningur, piramidi, teningur) klukkan (heilir og halfir timar-
korter, minuatur), timatal (minttur, klukkustundir, so6larhringur) hitamelingar ,
hnit, sulurit, téflur, maelingar (lengd, cm, m/pyngd, gromm og kilo), speglun

(spegilas, samhverfa), mynstur, ordademi/prautalausnir.

Leidir a0 markmioum

Kennslustundum er skipt i nokkra peetti. { upphafi kennslustundar er athygli
nemenda fongud med t.d. stuttum prautum, hugarreikningi, myndum eda
upprifjun fra fyrri kennslustundum. Vidfangsefni dagsins lagt fyrir allan hépinn
t.d. med notkun mynda, skjavarpa eda toflu. Leitast er vid ad virkja nemendur til
umraedna um vidfangsefnid. Ad pvi loknu vinna nemendur ymist
einstaklingslega, i samvinnu med 6drum, & stodvum, eda i utikennslu. Nemendur
vinna hlutbundid med ndmsgogn sterdfredinnar (t.d. kubba og talnagrindur,
kennslupeninga, malbond, reglustikur) og fara i spil og leiki. Mikilvaegt er ad 611
kennslutaeki séu nemendum innan seilingar. begar pvi verour vid komid kynna
nemendur nidurstodur sinar munnlega (sterdfraedilegar umradur), skriflega og
myndreent. [ lok kennslustundar er vidfangsefni dagsins dregid saman med
Ollum hopnum.

Nemendur vinna ad somu vidfangsefnum en komid er 4 méts vid olikar parfir
nemenda med mismunandi Utfeerslu.

Namsgogn

Kennsluefnid Matematikk (Neisti) sem byggir 4 hugmyndafraedi Zankovs.
Sproti 3a og 3b nemendabakur og @fingahefti. Sterdfraedispeejarar 1 og 2.
Nemendur vinna eftir pérfum og getu i Viltu reyna bokunum, [ undirdjapunum

og Vasareiknibokum. Auk pess vinna nemendur ymis sérutbuin verkefni.
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Onnur nAmsgdgn: kubbar, talnagrind, pinnabretti, kennslupeningar, malbénd og
malistikur, vasareiknar, vogir, speglar, klukkur, brotabutar og ymis spil. Tolvur

og kennsluforrit (Krakkavefurinn 4 nams.is)

Heimanam

Nemendur vinna adra hverja viku heima valin sterdfrediverkefni og fa pannig
frekari pjalfun i pvi sem verid er ad vinna i skélanum. Einnig er gert rad fyrir ad
foreldrar/forradamenn hjalpi bornum sinum ad leera 4 klukku (t6lvu- og

skifuklukku).

Samfélagsgreinar

Markmid i samfélagsgreinum er ad finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio - Samfélagsgreinar Viomio ma finna i lotum 4 mentor.

Meginmarkmio

Meginmarkmid i samfélagsgreinum er a0 nemendur geri sér grein fyrir gildi
natturu og umhverfis og atti sig a ad peir eru hluti af steerra samfélagi. Vid
vinnum ad pvi ad nemendur kynnist fjolbreyttu lifi 4 fslandi baedi i sveit og i

borg, kynnist umhverfinu og nattaru fslands.

Lifsleikni

Meginmarkmio
Lifsleikni telst til samfélagsgreina og unnid er med lifsleikni i 6llum fogum.
Adalédherslur eru ad nemendur atti sig 4 og geti lyst ymsum tilfinningum, synt

abyrgo 1 samskiptum vid adra og geri sér grein fyrir styrkleikum sinum.

Truarbragdafraedi

Meginmarkmio
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Helstu markmid eru ad nemendur beri virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum 6had
tra.

Efnispeettir

Hegoun, tilfinningar, samskipti, gildi, reglur, sidir, venjur, dgreiningsmal,
innlifun, sjalfsstjorn, hatidir i kristni; paskar og jol, leikrit, jolagudsspjall,
jolasalmar.

Leidir a0 markmioum

Lo6go er ahersla 4 a0 skapa gott andrimsloft, a0 nemendur syni hver 66rum
virdingu og ad peir leeri ad vinna med samnemendum. Nemendur purfa ad syna
peim sem talar virdingu med godri dheyrn og taka patt i umredum. Nemendum
er kennt 4 markvissan hatt ad leysa ur vanda med pvi a0 staldra vid, hugsa og
reyna pannig ad sja fyrir afleidingar gjorda sinna. Bekkjarfundir/argangafundir
haldnir.

Unnid er med margskonar texta og verkefni m.a. med adferdum byrjendalesis.
Umradur, bekkjarfundir, bekkjarreglur, setja sig i spor annarra, spil, leikir og
tilraunir eru notadir til ad efla skilning a nyjum hugtokum og stadreyndum.
Nemendur vinna einstaklingslega og i hopum.

Nemendur leera um atburdi sem tengjast paskum og jolum. beir setja upp
helgileik (jolagudspjallid)/lera jolasalma sem peir flytja fyrir nemendur skélans

og adstandendur 4 litlu jolunum.

Natturugreinar

Markmid i nattirugreinum er ad finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio - Natturugreinar

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i
vetur.

Meginmarkmid
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Meginmarkmid er a0 nemendur geti gert sér grein fyrir samspili nattiru og
manna og geti tekid patt 1 ad baeta eigid umhverfi. Vid vinnum med umhverfi og
nattiru Islands og nemendur lzra t.a.m. heiti 4 nokkrum fjollum.

Leidir a0 markmioum

Unnid er med margskonar texta og verkefni m.a. med adferdum byrjendalesis.
Umradur, spil, leikir, athuganir, tilraunir eru notadir til ad efla skilning 4 nyjum
hugtokum og stadreyndum. Nemendur vinna einstaklingslega og i hopum.
Leitast er vid ad vettvangsferdir og utikennsla sé tengd efnispattum
nattirufredinnar.

Namsgogn

Hall6é heimur 1, Komdu og skodadu fjollin, Komdu og skodadu eldgos, Komdu
og skodadu bilinn. Ymsar bakur, myndbond og efni af neti um tré, jurtir, dyr og

smadyr. Ymis sératbuin verkefni. Adalvidfangsefni 4 pemaddgum eru tré.

Enska

Markmio i ensku er a0 finnai Adalnamskra srunnskola - Greinasvio —

Erlend tunsumal

Meginmarkmid

A0 nemendur geti tekid patt i einfoldum samskiptum & ensku og lesid/skrifad
einfold ord eftir fyrirmynd.

Efnispaettir

Stafréfid, tolur, litir, fjolskyldan, heimili, likamshlutar, matur, dagar, méanudir,
vedurfar, fatnadur, dyr, hatidir og arstidir.

Leidir a0 markmioum

Tonlist, hreyfing, ordasupur, verkefni, imyndun og leikir eru notadir til ad
byggja upp ordaforda nemenda. Logd er dhersla 4 hlustun, endurtekningu,
myndefni og latbragd i kennslu. Nemendur eru pjalfadir i ad tja sig 4 ensku i
timum og afa sig i samskiptum vid adra. Nemendur vinna ymis verkefni

einstaklingslega eda 1 hopi allt eftir pvi hvad a vid hverju sinni. .
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Namsgogn

Ymis verkefni fra kennara.

Upplysinga- og teknimennt

Markmio i upplysingateeknimennt er ao finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio — Upplysinga- og teeknimennt

Meginmarkmid

Ad nemendur geti nytt sér tolvur og snjallteki til gagns og anegju og beitt
undirstoduatridum i fingrasetningu. Ad nemendur geti nytt taekni til ad leita sér
upplysinga og farid eftir einféldum reglum er vardar tolvur og netnotkun.
Efnispaettir

Ritunarverkefni; uppsetning texta og myndskreyting, lyklabord og fingrasetning,
upplysingaleit, sidferdilegt gildi & netinu, rafreent namsefni (upplysingar) og
kennsluforrit.

Leidir a0 markmioum

Nemendur fa a&fingu 1 fingrasetningu i gegnum kennsluforrit (heima og i skéla).
Nemendur vinna ritunarverkefni i télvu og fara i kennsluforrit. T6lva er notud til
pekkingar- og upplysingarleitar. Sampaetting vid adrar namsgreinar er hofo ad
leidarljosi og eru verkefni sérstaklega valin med pad i huga. Unnid er med
spjaldtolvur 1 ymsum verkefnum.

Namsgogn

Ritvinnsluforrit, Internetid, leitarforrit, kennsluforrit, spjaldtolvur.

Myndmennt

Markmio i myndmennt er a0 finna i Adalnamskra grunnskola - Greinasvio

— Listgreinar
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Neodangreind markmid eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio
A0 nemendur
e lari ad rekta ndmsgledi, skapandi hugsun og verklag i samraemi vid aldur
og proska
e leri ad rekta g60 samskipti sem byggjast 4 tillitsemi, umburdarlyndi og
kurteisi gagnvart samnemendum og 6llu starfsfolki skélans
o fai teekifzeri til a0 skapa

e kynnist fjélbreyttum efnum, ahéldum og adferdum

Leidir a0 markmioum

Med innlégn er unnid ut fra kveikju sem er grunnur ad eigin skopun nemenda i
verkum sem sprottin eru af upplifun, ségum, umhverfi, nattiru og listaverkum.
Efnispaettir

Eru litafraedi, formfredi, myndbygging og listasaga, dherslan eftir aldri
nemenda. Teiknun, malun, klipp, prykk og métun ar fjolbreyttu efni og med

olikum aholdum.

Textilmennt

Markmio i textilmennt er a0 finna i i Adalnamskra srunnskola - Greinasvio

— Verkgreinar

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemendur
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e lari ad rekta ndmsgledi, skapandi hugsun og verklag i samraemi vid aldur
og proska
e lari ad rekta god samskipti sem byggjast a tillitsemi, umburdarlyndi og
kurteisi gagnvart samnemendum og Ollu starfsfolki skélans

e lari goda umgengni um stofu og ad nyta og fara vel med efni og ahold
Efnispaettir
Nemendur lera undirstdduatridi i vélsaumi og sauma i saumavél
Nemendur lera ad skapa eigid myndverk og utfera i efni.
Nemendur leera ymis utsaumsspor.
Leidir 20 markmioum
Leitast er vio ad efla namsgledi og skapandi hugsun med verkefnum sem héfoa
til nemenda og hefa aldri peirra og proska
Nemendur lera samvinnu t.d. med pvi ad hjalpast ad og stydja hvert annad i
kennslustundum og 4 pemaddgum og g6da umgengni med pvi ad ganga fra i
stofu i lok hverrar kennslustundar. Nemendur lera ad ganga inn og Ut ur stofu i
160 1 fylgd kennara og lera ad hegdun og framkoma skipta mali
Innlogn, kenndar paer vinnuadferdir sem ahersla er 16g0 a.
Einstaklingskennsla, kennari adstodar hvern og einn nemanda par sem hann er
staddur 1 vinnuferlinu, verkefni adlogud ad proska og getu hvers og eins.
Hoépavinna pegar um sampattingu namsgreina er ad reeda og pemadagar standa
yfir.
Namsgogn

Kennslugdgn og ahold greinarinnar, bakur, bl6d og vinnulysingar.

Honnun og smidi

Markmio i honnun og smidi er ad finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio — List- og verkgreinar
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Neodangreind markmio eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio
A0 nemendur

e laxri ad rekta ndmsgledi, skapandi hugsun og verklag, i samremi vid aldur

og proska
e laxri ad rekta god samskipti sem byggjast 4 samvinnu, tillitssemi og
kurteisi, gagnvart samnemendum og starfsfolki skolans

e lari goda umgengni um stofu, efni og ahold

e lari goda umgengni um skolann, umhverfid og nattiruna

e lari helstu hugtok og heiti greinarinnar sem eru til dherslu hverju sinni

e lari ad mota eigin hugmyndir med tviviori teikningu

e leri ad bua til snid i raunsteerd

e leri ad mota vid med raspi

e laxri ad bora med handborvél og i siluborvél

e lxri ad negla
Efnispaettir
Ahersla 16gd 4 honnun hugmynda og formun efnis. Hugmyndateikningar i
tvividd og snidagerd. Nemendur gera litinn sporfugl 4 standi og naglamynd.
Leidir a0 markmioum
[ upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnlégn. Kynnt eru pau efni og verkfzeri
sem nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi honnunarutfaerslum
verketnisins tilgreindur. Nemendum er kennd rétt beiting verkfaera og umgengni
vid vélar. Einstakir verkpeettir eru utskyrdir med synikennslu, ymist i hop- eda
einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar hverju sinni. Nemendur meta eigin
frammistddu og annarra i akvednum verkpattum. { 61lum argéngum er unnid
med endurvinnslu efnis. Logd er ahersla 4 sjalfsted og vondud vinnubrogd

asamt samvinnu og kurteisi i samskiptum. Auk pess er 10g0 ahersla a goda
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umgengni i stofunni, um efni og 4hold og ad nemendur gangi sameiginlega fra i
stofu 1 lok hvers tima.

Namsgogn

Ferilmappa nemenda, verkfaeri smidastofunnar, skriflegar leidbeiningar og
ymiskonar efni.

Heimanam

Nemendur gera athuganir 4 umhverfi sinu og nattaru til ad dypka skilning sinn a

inntaki ndmsgreinarinnar.

Tonmennt

Heefniviomid fyrir tonmennt i Adalnamskra grunnskoéla skiptast i prja
meginflokka sem eru: Songur og hljédfaeraleikur, hlustun og greining, og

skopun og skraning. Hefniviomidin ma finna i Adalnamskra grunnskéla —

Greinasvio — List- og verkgreinar

Meginmarkmio 3. bekkjar skolaario 2025-2026 eru:

A0 nemendur

e syngi valin songlog med tilbrigdum i hrada og styrkleika

e syngi einfaldar raddadar laglinur svo sem i kedjusong

e virdi umgengisreglur vid hljodferi kennslustofunnar

e spili laglinur og rytma i samspili ymist 4 hljodfaeri eda med kroppaklappi
e pekki helstu hljodfaraflokka og valin hljodfaeri innan peirra

e greini valda tonlist ut fra hrada styrkleika og bla

e geti notad hljodfaeri Gr nerumhverfi i einfalda sképun

Efnispeettir
Songur, markviss hlustun, rytmi (kroppaklapp og takthljéofeeri), prastef og
laglinur & laglinuhljédfeeri, hreyfing og leikir.
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Leiodir a0 markmioum

Songur, samspil, tonlistarleikir, kynning & hljodfaerum, hljodmyndaverketni
Namsgogn

Toénlist og timinn, Karnival dyranna, Hljodleikhusid, valin verkefni fra kennara.
Heimanam

Einstaka sinnum getur verid ad nemendur séu bednir um ad &fa songtexta

heima.

Dans

Markmio i dansi er a0 finna i Adalnamskra grunnskola — Greinasvio —

List- og verkgreinar

Neodangreind markmid eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu 4 i

vetur.

Meginmarkmio
A0 nemendur
e geti tjad med hreyfingum persoénulega upplifun sina 4 tonlist
e geti dansad einfold spor i nokkrum dénsum
e kunni skil 4 hagri og vinstri, hal og ta og fram og aftur
e viti hvada dans fellur ad peirri tonlist sem leikin er hverju sinni
e viti hvenar og 4 hvada slatti i tonlistinni dansinn getur hafist
e kunni mismunandi dansstodur og hald
e lari ad bjoda upp dans
Efnispaettir
Cha cha frumspor, enskur vals, jive frumspor, samba frumspor, ramba,
klappenade med chasse, stiginn skottis, party polki, linudansar, tiskudansar, dans

arsins, ymsir dansleikir.
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Leidir a0 markmioum

Nemendur badi dansa saman og eiga pa ad bjoda upp og einstaklingslega pegar
pad 4 vid. Farid verdur i hina ymsu dansleiki par sem nemendur virkja
imyndunarafl sitt og skopunargledi .

Namsgogn

Ymis tonlist.

Heimanam

Ekkert sérstakt heimanam en nemendur hvattir til ad afa heima ny spor.

Heimilisfraeo0i

Markmio i heimilisfraeoi er a0 finna i Adalnamskra grunnskola —

Greinasvio — List- og verkgreinar

Neodangreind markmid eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu 4 i

vetur.

Meginmarkmio
A0 nemendur
e fai pjalfun i ad fara eftir einfoldum uppskriftum og fyrirmaelum
e geti unnid i samvinnu vid adra og synt peim kurteisi
Efnispaettir
Reglur i kennslueldhusi, hollar matarvenjur, feduflokkarnir, tengsl heilbrigdis
og n&ringar, hreinlati og 6rverur, tannvernd, ahaldafraedi.
Leidir a0 markmioum
[ upphafi hvers verkefnis fer fram hépinnlégn. Kynnt eru pau efni og 4hdld sem
notud verda vid gerd verkefnis. Innlogn er ymist i formi synikennslu eda

verkefni Gtskyrd myndraent. Nemendur vinna ymist saman eda einstaklingslega.
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Namsgogn
Heimilisfredi 3 4samt verkefnum af veraldarvefnum. Hréefni til matargerdar
samkvamt verkefnavali.

Heimanam:

Skolaipraottir

Markmio i iprottum er a0 finna i Adalnamskra grunnskéla — Greinasvio -

Skolaiprottir

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio
A0 nemendur

e (0list stjorn & likama sinum

e 0list jakvaett vidhorf til hreyfingar

e (00list jakvaedari sjalfsmynd

e (0list meira araedi

o styrki grof- og finhreyfingar

e (0list betra prek og pol

e (0list feerni 1 samvinnu og leik
Efnispeettir
Alhlida grunnpjalfun ymsir leikir og afingar, prautabrautir, hringpjalfun,
knattleikir, ahold, frjalsar iprottir, atihlaup og utivera, stodvapjalfun, teygjur og
slokun.
Leidir a0 markmioum
Meginmarkmid skolaiprotta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprotta— og hreyfinam hefur ekki

adeins goo ahrif 4 likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
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jékvaed ahrif 4 andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilvaegari markmidum
skolaiprotta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og araoi.
Vid markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og
hreyfiproska, likams- og fagurproska,

félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska og vitsmunaproska.

V10 skipulagningu kennslunnar parf ad koma til mots vid pessa petti. Leikir og
markvissar a&fingar, sem studla ad eflingu skynfaera likamans og styrkja grof- og
finhreyfingar, eru pattir sem skipa eiga storan sess i iprottakennslu fyrstu
skolaarin. Pa skal einnig tengja adur nefnda peetti vid markvissa uppbyggingu a
almennri likamshreysti og preki. A fyrstu skoladrunum leera bornin smam saman
ad 60last stjorn 4 likama sinum og moétast sem heilsteyptir einstaklingar.
Hopinnlégn, synikennsla, einstaklingsadstod. Fjolbreytt kennsla med mikilli
aherslu 4 leiki, jakvedan aga og ad nemendur leri ad bera virdingu fyrir sjalfum
sér og 60rum.

Kennsluefni

Baekur og rit um iprottir og leiki. Ymis 4hold smé og stor, skolaléod og

[prottasalur.

Sund

Markmio i sundi er a0 finna i

Aoalnamskra grunnskola — Greinasvio - Skolaiprottir

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio

A0 nemendur
e verdi sjalfséruggir og faerir 1 vatninu
e Djalfist i félagsproska ( 1 formi leikja)

e fai pjalfun i ymsum efingum med og an dhalda
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e Djalfist i samvinnu i sundleikjum

e lari fjolbreyttar &fingar sem reyna & samhafingu hreyfinga

e geti synt 12 metra bringusund

e geti synt 12 metra skélabaksund

e geti synt 12 metra skridsund

e geti synt 8 metra baksund

e geti kafad eftir hlut
Leidir a0 markmioum
Logo ahersla a fjolbreyttar undirbuningsafingar sem leggja grunninn ad hinum
hefdbundnu sundadferdum. I pessum fingum er leitast vid ad na tokum 4 ad
fljota a bringu og baki, leera 6ndun og slaka a i vatninu, kafa eftir hlutum 4 botni
laugar, fara i leiki sem efla pessa peatti. A0 nemendur leri og &fi sundtokin

jafnhlida pvi sem upp er talid.

Utikennsla

Meginmarkmid

Meginmarkmid tengjast viomidum samfélags- og nattirugreina. Helstu markmid
eru ad nemendur kynnist umhverfi sinu og venjist utiveru i 6llum vedrum.
Efnispeettir

Sterdfraedi, nattarufredi, samfélagsfraedi, islenska, samskipti, leikir, hopefli,
utivist, umhverfisvitund o.fl.

Leidir a0 markmioum

Farid er ut med allan arganginn eda staka hopa i einu og unnid med ymis
verkefni sem tengjast namsefninu hverju sinni i samraemi vid ndmsmarkmid
Adalnamskrar grunnskola. Ymist er unnid einstaklingslega eda { smaum hépum.

Unnid er nanar/itarlegar med ymis verkefni sidar i skélanum.

Namsmat
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Leidsagnarmat er notad til ad hvetja nemendur og 6rva. Fylgst er med virkni og
ahuga nemenda og fléttast matid inn i umsagnir i 60rum fogum.
Heimanam

Fylgjast med vedurfréttum og kleda sig eftir vedri.

Stoopjonusta

Stodpjonusta Breidagerdisskola er samheiti yfir studningskerfi sem stydur vid
almenna kennslu innan skolans. Han getur falist 1 radgjof til kennara vardandi
nam og kennslu og/eda annad sem snyr ad nemendum. Y firleitt sniia verkefnin
p6 ad nemendum og varda kennslu og studning til lengri eda skemmri tima
og/eda mat a stodu peirra.

Skélinn reynir ad mata 6llum nemendum og veita peim nam vid heefi.
Stodpjonustan er ein af leidum skoélans til koma til mots vid parfir nemenda sem
af einhverjum astedum purfa sérstakan studning i nami, i langan eda skemmri
tima. Stodpjonustan getur falist i ad gera breytingar 4 nAmsmarkmidum,
namsumhverfi, kennsluadferdum og namsmati midad vid pad sem almennt gerist
og stundum er kennt samkvaemt markmidum einstaklingsnamskrar.

Einstaklingsnamskra er einstaklingsmidud kennsludatlun par sem fram
kemur stada nemenda 1 nami, akvedin markmid sem nemanda er &tlad ad na a
skélaarinu og adferdir sem notadar eru til ad meta hvort nemandinn hafi nad
settum markmidum. Nemendur geta verid med einstaklingsnamskra i einni eda
fleiri namsgreinum.

Stodpjonustan neer yfir sérkennslu og studning, ndmsradgjof og adra
sérfrediadstod. Innan hennar starfa eftirtaldir adilar:
e Sérkennarar eda kennarar sem sja um sérkennslu ymist i hopum eda
einstaklingsbundid, inn 1 bekk eda i sérkennslustofu. beir adstoda kennara

vi0 adlogun namsefnis og namsmats pegar porf er 4 og 1 samvinnu vid

kennara og proskapjalfa vinna peir einstaklingsndmskrar og aeetlanir fyrir

nemendur.
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e broskapjalfar vinna yfirleitt med akvednum nemendum en stydja einnig
vid dkvedna nemendahopa til demis hvad vardar feélagsferni. beir vinna
naid med kennurum og sérkennurum vid gerd einstaklingsndmskrar og
aetlana fyrir nemendur.

e Studningsfulltraar vinna undir leidségn deildarstjora, kennara og
proskapjalfa vid ad stydja nemendur namslega og fé¢lagslega. beir vinna
mest inn i bekk og badi med einstaklingum og hépum.

e Nemendaraodgjafi stendur vord um velferd allra nemenda, stydur pa og
lidsinnir i malum sem snerta nam, skolavist og lidan nemenda. Hann
heldur einnig utan um eineltisdetlun skolans.

A0 auki & Breidagerdisskoli, eftir pvi sem purfa pykir, samstarf vid ymsa
sérfredinga og stofnanir utan skélans sem koma ad malefnum nemenda.
Stodpjonustan 4 til ad mynda naid samstarf vid Nordurmidstdd par sem starfa til
daemis talmeinafraedingar, salfredingar og fleiri adilar.

AJ sidustu ma nefna pad innan Breidagerdisskola starfar
nemendaverndarrad sem fundar ad 6llu jatha adra hvora viku. Par sitja
skoélastjornendur, deildarstjori stodpjonustu, namsradgjafi, salfredingur fra
pjonustumidstdd og hjukrunarfraedingur 4 vegum heilsugaslunnar.

Deildarstjori stodpjonustu er Ragna L. Jakobsdottir
Nemendaradgjafi er Gudlaug Sigurdardottir
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