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Arganganamskra

I arganganamskra 2. bekkjar kemur fram datlun um pad helsta sem nemendur
argangsins koma til med ad lera & skoladrinu. Namskra argangsins er samin {

samraemi vid Adalnamskra grunnskola: Almennur hluti 2011, Greinasvid 2013,

stefnu Reykjavikurborgar og stefnu Breidagerdisskola. Endurskodun
arganganamskraa vegna nyrra greinanamskraa er hafin en mislangt komin sja

nyja adalndmskra hér.

Kennarar i arganginum

Birgir Mikaelsson umsjonarkennari
Sigurbaldur Frimannsson umsjonarkennari
Svanur Sigurdsson umsjonarkennari
Casper Vilhelmsen ipréttir /sund
Viktor Berg Arnarssom fprottir /sund
Guorun boéra Elfar iprottir

Elinora Kristinsdottir myndmennt
Halla Leifsdottir honnun og smidi
Linda Bjork Pétursdottir Enska

Steinunn Svansdottir textilmennt
Minerva Alfredsdottir heimilisfraoi
Asdis Bjorg Gestsdottir tonmennt

Samstarf vio foreldra um félagslif i arganginum

[ Adalnamskra grunnskola (2011) kemur fram ad menntun og velferd nemenda
er sameiginlegt verkefni heimila og skoéla. Samstarfid snyst annars vegar um
nam og velferd hvers einstaklings og hins vegar um starf i einstokum argéngum
um nam félags-og tomstundarstarf. Samstarfid parf ad byggjast &4 gagnkvaemri
virdingu, trausti og upplysingamidlun beggja adila.
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Foreldrafulltraar eru valdir ar hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga
Foreldrafélags Breidagerdisskola eftirfarandi hlutverk: ad starfa med stjorn
foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf vid foreldra innbyrdis, vinna med
kennurum vid skipulagningu 4 bekkjarfundum, skemmtunum og Odrum
verkefnum. Pannig er leitast vid ad styrkja innra starf skélans og treysta samband
heimilis og skola. Foreldrar hafa unnid ad jolaskemmtunum med pvi ad koma med

veitingar 4 sameiginlegt hladbord.

Nestis- og matarmal nemenda

[ Adalnamskra Grunnskoéla, Almennum hluta (2011) kemur fram ad skolar skuli
studla ad heilsusamlegu faeduvali med fraedslu og goou frambodi a fjolbreyttum
mat. Lydheilsustdd hefur sett fram heildstaedar abendingar um almennt
matarraedi skolabarna. Vid skipulag og matsedlagerd fyrir Breidagerdisskola
hafa abendingar fra Lydheilsustod verid hafdar ad leidarljési. Breidagerdisskoli
kaupir hadegismat af Skolamat. Nemendum i Breidagerdisskola gefst kostur &
a0 kaupa hollan og neringarrikan hadegisverd. Starfsfolk Breidagerdisskola vill
beina peim tilmalum til foreldra ad senda born sin med hollt nesti 1 skdlann.
Mzelst er til ad ekki séu notadar einnota drykkjarumbudir en pess i stad notadir
drykkjarbrasar undir drykki.

Setindi eru eingdngu leyfd pegar vid gerum okkur dagamun. [ peim tilfellum fa
foreldrar tilkynningu med tolvuposti fra kennurum.

Vio viljum minna a a0 Breidagerdisskoli er hnetulaus skoli.
Endurvinnsla

[ Breidagerdisskola er allur urgangur flokkadur. Nemendur gegna par storu
hlutverki. Peir sja um ad fara med lifreenan urgang i flokkunarstdo og flokka
pappir, plast og malma i kennslustofunum. Allir drganga fa fraedslu um naudsyn

pess ad flokka Grgang og par ttskyrod jakved dhrif flokkunar & umhverfid.



Einn af grunnpattum menntunar i Adalnamskra grunnskola fra 2011 er
sjalfbaerni. Algengasti skilningur 4 hugtakinu sjalfbaerni er ad vid skilum
umhverfinu til afkomenda okkar i ekki lakara dstandi en vid tokum vid pvi.
Umhverfid og nattran umlykja allt mannlegt samfélag. Nemendur purfa pvi ad
pekkja, skilja og virda nattiruna. Umhverfisvernd er pvi deemi um eitt
urlausnarefni sjalfbaerrar prounar og er pvi mikilvaegt ad vekja nemendur til
umhugsunar um flokkun urgangs og gefa peim takifzri til ad vera virkir

patttakendur i pvi.

Heimanam

Nemendur fa heimandm einu sinni i viku sem er athent 4 fostudéogum og skilad
a midvikudogum. Upplysingar um heimandm i hverri viku eru sendar i
t6lvuposti og/eda Mentor. 1 lesgreinum geeti purft ad lesa valda kafla i
namsbokum og pad getur verid breytilegt eftir hopum fyrir hvada daga pad er
og pvi er mikilvaegt ad fylgjast med heimandminu inn 4 Mentor. Einnig er
merkt inn 4 Mentor ef heimanami er ekki skilad eda pvi 6lokid. Hluti
heimanams er heimalestur, 15 minatur a dag, 5 daga vikunnar. Heimanam er

frekari pjalfun 4 peim vidfangsefnum sem eru i gangi i skolanum.

Namsmat

Néamsmat i 1.-7. bekk er reglubundinn péttur i skélastarfinu og er megin
tilgangur pess ad veita leidbeinandi upplysingar um namid. Namsmatid er
fjolpatt og verdur m.a. metin pekking, samvinna, leikni og vinnubrogd dsamt
frumkvaedi og skapandi hugsun. Namsmatsadferdir eru fjolbreyttar og verdur
m.a. studst vid kennaramat, sjalfsmat, jafningjamat og mat 4 einstokum
verkefnum. Namsmatsviotol eru tvisvar 4 pessu skolaari, en pa reda nemendur,
foreldrar og kennarar ndm nemenda og lidan peirra i skélanum. Fyrra vidtalio er
i oktober og b4 meta nemendur sjalfir i samvinnu vid foreldra sina ymsa paetti

sem tengjast skolastarfinu og ndmi og skolastarfi og verdur pad dsamt mati



kennara til umradu 4 fundinum. Annad vidtalio er i lok januar en pvi vidtali
styra nemendur.

[ upphafi annar setja kennarar inn namslotur fyrir hverja nAmsgrein. Par koma
fram pau hefnividmid sem stefnt er ad med d@tlunum, einnig markmid og leidir
hverrar greinar til ad uppfylla pau haefniviomid.

Namsmatid byggir 4 simati sem felur i1 sér ad kennarar setja 60ru hvoru eftir pvi
sem vid & nytt mat inn i Mentor. Matid byggist alltaf ad einhverju leyti 4
sjalfsmati nemenda pannig eru peir patttakendur i matinu.

Leesi 1 vidum skilningi er einn af grunnpattum menntunar i nyrri Adalnamskra.

[ 6. bekk eru 16g0 fyrir lesskilningsprof i oktober og 1 april. Profin kanna hversu
vel nemendum gengur ad skilja meginefni 1 texta, atta sig a stadreyndum, skilja
erfid ord og ordasambond, lesa milli lina og draga alyktanir. Préfin eru pvi
greinandi og audvelda kennurum ad leidbeina nemendum vid namid, pannig ad
lesskilningur nemanda haldi afram ad préast. Einnig eru 16gd fyrir lesfimiprof i
september, jantiar og mai. Profin mela hversu vel bornin hafa nad teknilegum

lestri, p.e. hradi og nakvamni.

Starfid 1 arganginum

[ pessum argangi vinnum vid saman sem ein heild. Umsjonarkennarar bera
sameiginlega 4byrgd 4 6llum nemendum og koma ad kennslu allra nemenda,
peir sja einnig um samskipti vid foreldra/forradamenn peirra. Kennt er i
misstorum hépum.

Mikil dhersla er a sjalfsteedan lestur nemenda. bvi er yndislestur a.m.k. prisvar
sinnum i viku. Einnig er sjalfsteedur lestur hluti af heimavinnu nemenda.
Nemendur vinna afram likt og undanfarin ar med adferdum gagnvirks lesturs,
gerd hugtakakorta og ritunarverkefna par sem nemendur skipuleggja vinnu sina
med hjalp ritunarramma og ségukorta. Gagnvirkur lestur byggir 4 ad nemendur
beini huganum markvisst ad efni textans, velti fyrir sér skilningi & efninu i heild

og spai fyrir um framhald textans midad vid pad sem 4 undan er komid.
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Gagnvirkur lestur er 1 byrjun félagslegt ferli og er unninn i samvinnu tveggja eda
fleiri adila. Nemendur skiptast a ad vera stjornendur, draga saman adalatridi
textans, spyrja spurninga, velta upp erfioum ordum og spé fyrir um framhaldid.
begar nemendur hafa ndd tokum & adferdinni geta peir beitt henni einir og nytist

adferdin peim i 6llu ndmi. Allt ndmid byggir a4 mikilli samvinnu nemenda.

Islenska

Markmio i islensku er a0 finnai Adalnamskra grunnskola-Greinasvio —

Islenska.

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.
Talad mal og hlustun

Meginmarkmid

Meginmarkmid eru ad nemendur pjalfist i ad endursegja frasagnir og tja sig
frammi fyrir bekkjarfélogum sinum, dsamt pvi ad pjalfast i hlustun og rokreedum
samkveaemt reglum. Mikilvegt er ad geta att god samskipti, hlustad og gaett
tungu sinnar og synt videigandi kurteisi.

Efnispaettir

Lestur 4 bundnu og 6bundnu mali, hlustun, upplestur nemenda og kennara,
umradur.

Leidir a0 markmioum

Nemendur taka patt i umraedum par sem peir pjalfa samtalsteekni. Nemendur
hlusta 4 sdgur, hlusta 4 og kynna hopverkefni sin frammi fyrir bekkjarfélogum
og fa pjalfun i ad lesa upphatt 1j6d og ymsa texta badi frumsamda og Gr bokum.
Nemendur taka patt i leikreenni tjaningu 4 lj6dum og ségum. Sja Mentor fyrir
nanari utlistun 4 hefnividmidum.

Heimanam



Lestur og valin verkefni.

Lestur og bokmenntir

Meginmarkmid

Meginmarkmid eru ad nemendur auki lestrarhafni sina og ordaforda og geti
lesid sér til anegju dsamt pvi ad geta greint nokkur frasagnarform bokmennta og
beitt faeinum bokmenntalegum hugtokum s.s. tima, sjonarhorni, s6gusvidi og
bodskap. Sja Mentor fyrir ndnari utlistun & haefnividomidum.

Efnispaettir

Boékmenntatextar s.s. skaldsogur, smasogur, freeditextar, 1j0d, demisdgur,
pj6dsdgur fra ymsum londum og avintyri.

Leidir a0 markmioum

Nemendur lesa bokmenntatexta og svara spurningum einstaklingslega og bua til
spurningar ur texta. Peir vinna saman i hépvinnu ad myndranni og skriflegri
utfaerslu verkefna sem peir kynna fyrir samnemendum. P4 lesa nemendur valda
bokmenntatexta og vinna med pa eftir adferdum gagnvirks lesturs. Nemendur
hlusta 4 bokmenntaefni af neti og kennari les fyrir pa. Einnig lesa nemendur
daglega i bokum sem peir velja a bokasafni 1 samradi vio kennara. Nemendur
hlusta & upplestur 1j6da, lesa upp 1j63, tulka, vinna skrifleg verkefni, gera
hugtakakort af uppbyggingu ségu og semja 1j6d. Ahersla er 16gd 4 skilning
nemenda & peim texta sem pau lesa.

Namsgogn

Baekur af bokasafni, Ordspor 2, Vefurinn hennar Karlottu, Folkid i blokkinni,
Flokkuskinna/Soguskinna, , Pjo0sogur og evintyri, demisogur, skaldsogur,
Ljodspor, islensk ordabok og annad gagnlegt.

Heimanam

Heimalestur og verkefnavinna.

Ritun



Meginmarkmio

Meginmarkmid er a0 nemendur pjalfist i skapandi skrifum, auki vid ordaforda
sinn og leri ad beita einfoldu myndmali i ritun. Einnig er unnid ad pvi ad
nemendur hafi ndd valdi 4 helstu atridum stafsetningar og nokkurri feerni
greinarmerkjasetningu asamt pvi ad pekkja hugtokin upphaf, midja og endir i
frasdgn og geti nytt sér pau i eigin ritun. Sja Mentor fyrir ndnari utlistun &
hafniviomidum.

Efnispaettir

Skapandi ritun, endursagnir, sogu- og ljodagerd, tengiskrift, stafastaerd, bil milli
orda, uppsetning texta, réttritun.

Leidir a0 markmioum

Nemendur vinna ad skapandi skrifum s.s. semja sogur og 1j68. Nemendur eru
pjalfadir i ad semja eigin texta med hjalp ritunarramma af ymsum gerdum.
Einnig munu peir vinna markvisst ad eigin textagerd med ordum og ordtokum
sem tekin eru fyrir reglulega yfir veturinn. Nemendur tbua hugtakakort af
uppbyggingu frasagnar og vinna med texta par sem peir pjalfast i ad draga 1t
adalatridi. [ stafsetningu skrifa nemendur upp afingar rétt eftir réttu og eftir
upplestri. Nemendur skrifa i forskriftarbakur og peim kennt ad nota réttar
tengingar. Ahersla er 16gd 4 stafastaerd, jafna skrift og gott bil 4 milli orda.
Namsgogn

Ordspor 2, forskriftarbaekur, Ritunarbokin og annad gagnlegt.

Heimanam

Nemendur vinna fjolbreytt verkefni heima.

Malfra0i

Meginmarkmid
Meginmarkmid eru ad nemendur auki pekkingu sina & islensku malkerfi til ad
peir geti nytt sér pad vid ritun og ordid ad betri malnotendum. Medal annars ad

nemendur atti sig 4 hvernig ordafordinn skiptist 1 sagnord og fallord; geti greint



hlutverk og helstu einkenni peirra. Sja Mentor fyrir nanari ttlistun &
hafniviomidum.

Efnispeettir

Nafnord, sagnord, lysingarord, fornofn og helstu einkenni peirra,

sambeyging algengra nafnorda og lysingarorda i eintolu og fleirtolu,
stigbreyting og kynbeyging lysingarorda, nitid og patid sagna og geti breytt tid
frasagna, samnofn og sérnofn, fallbeyging, ordtok og malshaettir og stofn orda.
Leidir a0 markmioum

Nemendur vinna einstaklingslega eda i litltum hopum ad malfrediverkefnum
sem taka 4 ofangreindum efnispattum. Studst er vid adferdir Ord af ordi.
Nemendur vinna ymis verkefni sem pjalfa pa i réttri medferd malsins s.s. vinna
med ordflokkana i textum og gera hugtakakort. Ordabakur eru notadar til ad
skoda merkingu og helstu einkenni ymissa orda.

Namsgogn

Malrakt 2, Ordspor 2, ymis verkefni og Réttritunarordabok.
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Steerofraeoi

Markmio i steerofraeoi er ao finna i Adalnamskra grunnskola-Greinasvio-

Steerofraoi

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

A0 geta spurt og svarad med steerofraeoi

Meginmarkmid

Ad nemandi:
e temyji sér ad spyrja spurninga um verkefnin til a0 6dlast betri skilning
e geti tjad sig um adferdir sinar og lausnir i toludu mali og ritudu

e geti leyst sterdfrediprautir um vidfangsefni sem byggja a fyrri reynslu og

pekkingu

A0 kunna ad fara meo tungumal og verkfeeri steerofraedinnar
Meginmarkmio
A0 nemandi:
o faist vid sterdfredileg hugtok og leri ad nota tdknmal sterdfraedinnar
e geti notad vasareikni og tolvur til rannsokna 4 sterdfredilegum
vidfangsefnum
e geti sett sig inn 1 og tjad sig baedi munnlega og skriflega um o6likar leidir

vi0 lausnir sterdfrediverketna

Vinnubrogo og beiting sterofraedinnar
Meginmarkmio
A0 nemandi:
e geti unnid einn og i samvinnu vid adra ad lausnum sterdfrediverketna

e geti undirbuid og flutt kynningar 4 eigin vinnu med sterdfradi

11



Tolur og reikningur
Meginmarkmio
A0 nemandi:
e nai tokum a: samlagningu, fradraetti, margfoldun og deilingu og atti sig 4
andhverfum adgerdum
e kunni skil & deilingu med afgangi
e kynnist neikvaedum télum
e geti lagt saman og dregid fra med neikvaedum tolum
e geti nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna s.s. vixlreglu,
tengireglu og dreifireglu
e nai tokum 4 lestri og skrdningu tugabrota, almennra brota, prosenta og
hlutfalla
e geti radad almennum, tugabrotum og prosentum eftir steerd og samhengi
e geti breytt einfoldum almennum brotum i tugabrot og prosentur

e geti lagt saman og dregid fra einfold brot

Algebra

Meginmarkmid

Ad nemandi:
e geti rannsakad og sett fram talnamynstur 4 skipulegan hatt.
e geti lyst mynstrum & tdknmali algebrunnar.

e geti notad bokstafi fyrir 6pekktar steerdir i einfoldum steedum og jofnum

Rumfradi og meelingar
Meginmarkmid
A0 nemandi:
e geti notad undirstoduhugtok raimfraedinnar

e pekki ummal, flatarmal, hornamalingar, pvermal og geisla hrings
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e Geti rannsakad og greint tvi- og privid form og teiknad einfaldar
flatarmyndir
e (0list pjalfun med graduboga og hringfara

e geti breytt 4 milli malieininga

Tolfreaeoi og likindi
Meginmarkmio
Ad nemandi:

e geti framkvemt einfaldar tolfreedirannsoknir

e geti sOtt gdgn Ur gagnabanka og geti lesid upplysingar r toflum

e pekki medaltal, midgildi og likur
Efnispaettir
Reikniadgerdirnar fjorar: samlagning, fradrattur, margfoldun og deiling. Gradur
og horn. Almenn brot, tugabrot og prosentur. Tolfradi, likur, medaltal og
miodgildi. Tvivid form og prividd. Mynstur og algebra. Neikvadar tolur, prautir
og ordadaemi.
Leidir a0 markmioum
Stefnt verdur ad pvi ad hafa kennsluhatti sem fjélbreyttasta. Hluti kennslunnar
fer fram sameiginlega i bekknum med innlogn og samantekt. Nemendur fa sidan
gbddan tima til arvinnslu, einir eda med 6drum. Hluti ndmsins fer fram i
samvinnu nemenda i litlum hépum og eru pa umradur afar mikilvaegar. Einnig
eru leikir og spil gagnleg kennsluadferd og verdur nytt ad einhverju leiti. Hver
nemandi feer demadeetlun og vinnur a sinum hrada en po er akvedid lagmark
dema a viku sem verdur ad ljuka.
[ tengslum vid prounarverkefnid Ord af ordi, verdur unnid med
sterdfreedihugtok. Hugtokin sem tekin verda fyrir tengjast pvi efni sem verid er
ad vinna med hverju sinni.
Namsgogn

Geisli 2A og Geisli 2B og Stika 2a og Stika 2b, 4samt itarefni.

13



Samfélagsgreinar

Markmio i samfélagsfraedi er a0 finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio - Samfélagsgoreinar

Neodangreind markmid eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu 4 i

vetur.

Landafraeoi

Meginmarkmio

A0 nemendur

* pekki pau 16nd sem teljast til Nordurlanda, landshatti, nattiru,

menningu, sidi og venjum.

» efli skilning sinn 4 landfraedilegum hugtokum og pjalfist i lestri korta og

grafa.

* pjalfist i ad afla sér pekkingar og upplysinga & sjalfsteedan hatt.

Efnispeettir

Nordurlondin, héfudborgir, ar, votn, hof, {joll, nattura, vedurfar, audlindir,
atvinnuvegir, framleidslugreinar, buseta og lifnadarhettir folks & Nordurlondum.
Einnig fanar Nordurlandanna, landsheettir, menning og sidir.

Leidir a0 markmioum

Kennslan byggist 4 umredum, verkefnavinnu, einstaklings- og hopvinnu.
Ahersla er 16gd 4 undirstdduhugtok par sem nemendur vinna m.a. med
hugtakakort. Vid upplysingadflun nyta nemendur sér einnig adferdir gagnvirks
lesturs. Ahersla verdur 16gd 4 fjolbreytta Gtfaerslu verkefna, medal annars unnin
spjaldtolvum og télvum og lagt er upp med ad nemendur kynni pekkingu sina
fyrir hvort 60ru.

Namsgogn

Nordurlond, Vid Nordurlandbtiar, myndefni, kortabaekur, veraldarvefurinn og

ymsar handbakur um landafradi.
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Saga

Meginmarkmio

A0 nemendur

* 00list pekkingu & lifnadarhdttum, menningu, tri, vidburdum og atkomu folks i
a timabilinu 930-1262.

* kynnist lifshlaupi Snorra Sturlusonar.

* 00list leikni 1 ad leita a0 heimildum og vinna med per.

» f4i dhuga & s6gu og menningu pjodarinnar.

* leeri ord og hugtok sem tengjast sogu og samfélagi og geti notad pau i

redu og riti.

* kynnist helstu merkisatburdum a pessu timabili.

« fai skilning 4 sdgu landsins og skilji ad st pekking hefur gildi fyrir lif

okkar i dag.

* skodi fjolskyldugerdir og lifshetti fyrr 4 timum og beri saman vid

nutimann.

Efnispeettir

Fjallad verdur um stjéornmal pessa timabils. Stofnun Alpingis, kristintokuna,
lifshlaup Snorra Sturlusonar rakid, farid i atok Sturlungaaldar, menntun,
triarbrogd og lifskjor folks & pessum tima. Siglingar og landafundir norreenna
manna skodadir. Einnig verdur saga annarra pjoda 4 sama timabili fléttud inn i
og tengd vi0 pa islensku.

Leidir a0 markmioum

Kennslan byggist 4 umraedum, verkefnavinnu, einstaklings- og hopvinnu.
Ahersla er 16gd 4 undirstéduhugtok par sem nemendur vinna m.a. hugtakakort.
Vid upplysingadflun nyta nemendur sér einnig adferdir gagnvirks lesturs.
Ahersla verdur 16gd 4 fjolbreytta Gtfaerslu verkefna og kynna nemendur sidan
pau verkefni fyrir hvort 6dru.

Namsgogn
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Snorra saga, Merkir sogustadir, ymsar handbaekur, Soguatlas, veraldarvefurinn,

Sogueyjan, 1, Fra Rom til bingvalla o.1l.

Lifsleikni

Meginmarkmio

Meginmarkmid er a0 bua nemendum adstedur til ad lera félags- og
tilfinningalega haefni sem naudsynleg er til ad lifa heilbrigdu og goédu lifi asamt
pvi ad fagna fjolbreytileika og studla ad virdingu fyrir 6drum.

e A0 virkja nemendur, fjolskyldur peirra, skdlann og samfélagid til ad
skapa ndamsumhverfi sem byggist 4 umhyggju fyrir 60rum, miklum
vaentingum og virkri patttoku.

e Styrkja tengsl barna vid fj6lskyldu sina, jatnaldra, skélann og samfélagid.

e Fjallad um lydheilsumal eins og matarraedi, hreyfingu og svefn og ahrif
pessara patta 4 andlega lidan.

e Nemendur leri um eineltishringinn.Nemendur treysti sér til pess ad stydja
pann sem kann ad verda fyrir einelti.

Efnispaettir

e Ad byggja upp skoélasamfélag; 16g0 ahersla &4 ad hjalpa nemendum ad sja
sjalfa sig sem mikilvaega og mikils metna einstaklinga i &rganginum
sinum og skélanum.

e AJQ vinna saman; nemendur lera ad pjalfa ferni sem hjalpar peim ad
vinna saman.

e AQJ einelti er daudans alvara og getur haft mjog alvarlegar afleidingar.

Leidir a0 markmioum

Bein kennsla, umradur, ymsir leikir, hopvinna, einstaklingsvinna,
hlutverkaleikir, myndbond, eineltishringur

Namsgogn

Eg og sjalfsmyndin eftir Gardar Gislason, namsbok i lifsleikni.

Eineltishringurinn
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Natturugreinar
Markmio i nattarugreinum er ao finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio - Natturugreinar

Alheimurinn, jordin og hafid er meginpema nattarugreina i 6. bekk. Nemendur
leera m.a. um solina, reikistjornur, lofthjap, 6sonlag, grodurhusaahrif, hringras
vatns, jardsoguna og landmoétun. Nemendur kynna sér lifrikio 4 sjo, plontur og
spendyr. Einnig fraedast pau um faeedukedjuna, ljostillifun, grodurhtisadhrif og
hringras vatns.

Svo verdur jafnframt 16g0 ahersla 4 ad skoda hvada dhrif madurinn hefur &
umhverfid sitt og hvort pad sé eitthvad sem hagt er ad hafa ahrif 4. Inn 1 petta
fléttast paettir eins og sjalfbaerni i hugsun og verki 4samt umhverfisvernd.
Einnig er farid i mannslikamann, beinagrind, vodva, huad, blodras og

ondunarfeeri.

Meginmarkmio:

Ad nemandi;

* geti tekid eftir og raett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir ahrifum
umhverfisins 4 lifsgaedi okkar og ahrifum okkar & umhverfid.

* geti tekid patt 1 ad skoda, skilgreina og baeta eigid umhverfi og natturu.

Meginmarkmio

A0 nemandi;

* geti greint og sagt fra hvernig tekninotkun og sjalfvirkni getur aukid eda
dregio ur lifsgedum ibua og umhverfi peirra

* geti reett mikilvaegi samvinnu 1 samstilltum adgerdum sem varda eigio

umbhverfi

Nyskopun og hagnyting pekkingar

Meginmarkmid
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Ad nemandi;

» fjalli um hvernig 6lik hafni nytist i storfum natimans

Gildi og hlutverk visinda og taekni
Meginmarkmid

Ad nemandi:

* geti lesi0 og skrifad um hugtdk i nattaruvisindum

» geti utskyrt ahrif teekni og visinda a 1if folks

Vinnubrogo og ferni

Meginmarkmid

Ad nemandi;
* geti framkvemt og utskyrt einfaldar athuganir ati og inn

* geti sett fram og raett nidurstodur athugana 4 skyran og skipulegan hatt

Abyrgd 4 umhverfinu

Meginmarkmio

A0 nemandi;

* geti tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir dhrifum
peirra a lifsgadi ibua

* geti tekid patt 1 ad skoda, skilgreina og bata eigid umhverfi og nattaru

Ad bua 4 joroinni

Meginmarkmid

A0 nemandi;

* geti framkvaemt og lyst eigin athugunum 4 jardvegi, vedrun, rofi og
himingeimnum

« geti Gtskyrt hvernig {sland byggist upp, hvernig landslag pess og
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jardvegur breytist

Lifsskilyroi manna

Meginmarkmio

A0 nemandi;

* geti gert grein fyrir muni & hreinu vatni og mengudu, hvad megi gera til
a0 draga ur vatnsmengun

« geti lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad hugmyndum manna

um uppruna og proun lifs 4 jorou

Nattiira islands

Meginmarkmio

Ad nemandi;

« geti Iyst 6likum vistkerfum 4 heimaslod eda vid [sland

« geti utskyrt hvar og af hverju helstu nattiruhamfarir verda, sem buast ma
vid 4 Islandi og hvernig vidbrogd vid peim eru skipuldgd

» geti lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattrulegu

umhverfi

Heilbrigdi umhverfisins

Meginmarkmid

Ad nemandi;

* geti dregid alyktanir af tilgangi flokkunar urgangs

» geti lyst kroftum sem hafa dhrif 4 daglegt lif manna

Samspil visinda, taekni og prounar i samfélaginu
Meginmarkmio
A0 nemandi;

* geti lyst ahrifum taekni 4 islenskar atvinnugreinar
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Ur efna-og jardvisindum
Nemendur leera um solina, reikistjornur, lofthjip, 6sonlag, grodurhtisadhrif,

hringrés vatns, jardsdguna og landmoétun.

Ur lifvisindum

Nemendur leera og kynna sér lifrikid a landi og sj6, plontur og spendyr. Einnig
fredast pau um faedukedjuna, 1jostillifun, groédurhisaahrif og hringras vatns.
Leidir a0 markmioum

Vinnan fer fram badi i einstaklings- og hopvinnu en stefnt verdur ad pvi ad hafa
kennsluadferdir sem fjolbreyttastar t.d. med umraedum i timum, ymiskonar
verkefnavinnu, tilraunum og ttikennslu. Ahersla verdur lika 16gd 4
undirstoduhugtok par sem nemendur vinna med hugtakakort, en vid
upplysingadflun nyta nemendur sér einnig adferdir gagnvirks lesturs. Einnig
verdur farid i vettvangsferdir.

Namsgogn

Nattarulega 1 og Nattarulega 2 og aukaefni er Audvitad - Jord i alheimi ,
Lifriki0 1 sjo og vatni, Hreint haf, vefsidan Fjaran og hafid, itarefni fra kennara,
myndbdnd og annad efni af netinu.

Heimanam

Valin verkefni eru unnin i heimanami og einnig ef nemendur na ekki ad ljuka

verkefhum 1 timum.

Enska

Markmio i ensku er a0 finna i Adalnamskra grunnskola - Greinasvio —

Erlend tungumal

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur. (Sja nanar i lotum inn 4 Mentor).
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Talad mal og hlustun

Meginmarkmio

A0 nemendur
e geti 00last skilning 4 einfoldu mali og nyti sér pad i efingum og samraedu
e Djalfist i ad vinna markvisst med ordaforda sem peir hafa lesid
e geti endursagt frasagnir og pjalfist i hlustun

Efnispaettir

Nemendur hlusta 4 fjolbreytta texta, 1j68 og 16g a ensku af hljoddiskum og horfa

a enskar myndir. Upplestur nemenda og kennara og umradur.

Leidir a0 markmioum

Nemendur hlusta 4 upplestur af hljoddiski og vinna verkefni samhlida lestri.
Nemendur lesa fyrir kennara einfalda og stutta texta.

Miki0 er lagt upp Gr umradum samhlida hlustun og séng, og fjolbreyttir textar
lesnir upphatt. Ahersla verdur 16gd 4 hlustun og talad mal. Mikil dhersla 160 &
a0 auka ordaforda nemenda med ymsum verkefnum. Unnid er med pann
ordaforda sem peir hafa lesid. Nemendur vinna einstaklingslega sem og i
hépum ymis verkefni. Peir birta nidurstodur sinar munnlega og kynna vinnu
sina hver fyrir 60rum Nemendur pjalfast i ad svara upphatt i heilum setningum.
Mikil dhersla verdur 1620 4 ad nemendur &fi sig sem mest afram med ad tala
enskuna i timum. bPad audveldar peim ad na betri tokum 4 malinu og gerir pa
oruggari. Meiri dhersla verdur 16g0 4 ad utskyra fyrir nemendum pad sem a ad
gera 4 ensku og fa pa til a0 bidja um adstod a ensku. Nemendur taka patt i
umraedum til ad nd faerni i ad tala hvern vio annan. Peir taka virkan patt i
umraedum. Nemendur hlusta & upplestur af hljoddiski og vinna ymis verkefni
tengd pvi.

Namsgogn

Grunnbodk: Lestrar-og vinnubokin
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,»Yes we can 6. Einnig vinna nemendur i 60rum pemabokum, vinnubokum,
itarefni, hljodspdlur med ségum og songvum og myndbond & ensku. Rafraent
efni fylgir vinnubokunum ,,Yes we can 6 og hagt ad pjalfa nemendur i

gagnvirkum afingum. Hér er hlekkur inn & vefinn: https://mms.is/namsefni/yes-

we-can-vefur Farid er inn & Yes we can og ytt & opna voru. bPa er bedid um
notendanafn og lykilord. Notendanafn: nemandi og lykilord: nemandi. Sama
notendanafn og lykilord. Sidan er ,,Yes we can 6* velja kafla og par er ad finna

drill @fingar (appelsinugulir flipar).

Ymis verkefni fra kennara. Kennsluforrit og efni 4 vef.

Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i
timum. Nemendur vinna i vinnubakur valin verkefni. Peir vinna einnig ymiss

verkefni. Nemendur f4 eina viku til ad skila peim til kennara.

Lestur og bokmenntir
Meginmarkmio
Ad nemendur
e geti lesid stuttar sogur og frasagnir til ad finna dkvednar upplysingar
(leitarlestur)
e geti lesid audvelda, fjolbreytta texta 4 ensku
e geti fundid upplysingar i textum, bokum og a netinu
Efnispaettir
Fjolbreyttir textar, 1j600 og songvar. byoda texta yfir 4 islensku og yfir 4 ensku.
Nemendur vinna ymis verkefni i tengslum vid 1éttlestrarbaekur.
Leioir a0 markmioum
Nemendur lesa fjolbreytta texta og vinna ymis konar verkefni i tengslum vid pa.

beir pyda texta yfir 4 islensku og ensku. ba lesa nemendur valda texta og vinna
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med pa eftir adferdum gagnvirks lesturs pegar nemendur eru bunir ad 6dlast
meiri ordaforda og eru ordnir éruggari.

Mikil 4dhersla 16g0 4 a0 auka ordaforda nemenda med ymsum verkefnum.
Nemendur vinna mikid med ordaforda ur textanum sem peir hafa lesid.
Nemendur vinna einstaklingslega sem og i hopum ymis verkefni. Peir birta
nidurstodur sinar munnlega og myndrant og kynna vinnu sina hver fyrir 60rum.
Nemendur pjalfast i ad svara i heilum setningum. Nemendur lesa texta og svara
spurningum einstaklingslega og semja spurningar ur texta. Ahersla er 16gd 4
skilning nemenda a peim texta sem peir lesa. Nemendur lesa 6lesinn texta med
pad 1 huga ad finna dkvednar upplysingar og draga alyktanir af pvi sem peir
hafa lesid.

Namsgogn

Grunnbok: Yes we can 6 lestrar-og vinnubok, pemabakur par sem farid er
itarlegar yfir ymis lesskilningsverkefni, vinnubakur, itarefni og hljodsnaldur.
Ymis verkefni fra kennara. Kennsluforrit og efni 4 vef.

Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimandami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i
timum. Nemendur vinna i vinnubakur valin verkefni. Peir vinna einnig ymis

onnur verkefni. Nemendur fa eina viku til ad skila peim til kennara.

Ritun
Meginmarkmio
A0 nemendur
e Djalfist i ad skrifa pann ordaforda sem er verd ad vinna med
e Dbjalfist ad nota hugtakakort til ad nyta sér akvedinn ordaforda
e geti skrifad stuttar, einfaldar sogur
Efnispaettir
Skapandi ritun, endursagnir, ritunarverkefni. Nemendur skrifa stutta texta eftir

upplestri. bPeir vinna med ordaforda med pvi ad utbtia ordasatn og hugtakakort.

23



byoda texta af ensku yfir 4 islensku. Lestur 1éttlestraboka og unnid med verkefni
tengd peim. Nemendur skrifa stuttar sogur og frasagnir.

Leioir a0 markmioum

Nemendur skrifa margvisleg ritunarverkefni, ordalista og tolur og. Ymis
verkefni eru unnin i verkefnabok og a vinnubl6d. Mikil dhersla 16gd 4 ad auka
ordaforda nemenda. Nemendur vinna mikid med ord, og ad utbta floknari
hugtakakort 4 ensku. Unnid er med pann ordaforda sem peir hafa 6dlast.
Nemendur vinna einstaklingslega sem og i hopum. beir birta nidurstodur sinar
skriflega og myndrent og kynna vinnu sina hver fyrir 50rum. Nemendur glosa
eftir kennara. Nemendur pjalfast i ad svara i heilum setningum. Nemendur vinna
ad skapandi skrifum og semja stuttar sogur. [ stafsetningu skrifa nemendur
aefingar rétt eftir réttu og eftir upplestri af hljoddiski. Nemendur svara beinum
spurningum ur texta. Mikil dhersla er 16gd 4 ad pjalfa nemendur ad leita i
enskum ordabokum og i ordabonkum af neti. Nemendur eru pjalfadir i ad nota
ritunarramma til ad semja ritunarsogur sinar.

Namsgogn

Grunnbdk ,, Yes we can 6 pemabakur, ymsar vinnubaekur, itarefni og
hljéddiska. Ymis verkefni fra kennara. Kennsluforrit og efni 4 vef.

Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i
timum. Nemendur vinna i vinnubakur valin verketfni. Peir semja einstaka
sinnum ritunarsogur. beir vinna einnig ymiss ritunarverkefni. Nemendur fa eina

viku til ad skila peim til kennara.

Malfra0i

Meginmarkmid
Ad nemendur

e bjalfist a0 nyta sér ordabekur
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e Djalfist i ad vinna med algeng malfredihugtok s.s. 6dkvedinn greini,
fleirtdlu og ordflokka
e Djalfist i ad vinna med ordaforda med pvi ad utbua ordasafn (t.d. nafnord
og lysingarord)

Efnispaettir
Munurinn 4 Have — has. Munurinn 4 Do — does. Fleirtluendingarnar -s, -es, -ies
Spurnarfornéfnin: What, who, when, where, why, how. O4kvedinn greinir, a —
an. Akvedinn greinir, the. Muninn & This — that. Lysingarhattur natidar —ing
ending. Patid, endingarnar —ed og —e. Stigbreyting lysingarorda, endingarnar —
er og —est. Oreglulegar sagnir. Sagnord notud i nutid t.d. play — plays
Leidir a0 markmioum
Nemendur vinna mélfrediefingar i vinnubok. Mikil dhersla 16g0 4 a0 auka
ordaforda nemenda med ymsum verkefnum. Nemendur vinna mikid med
ordafordavinnu og ad utbtia hugtakakort ut fra akvednum hugtokum i enskri
malfredi. Unnid er med pann ordaforda sem peir hata 6dlast. Nemendur vinna
einstaklingslega sem og i hopum ad malfrediverkefnum. Studst er vid adferdir
Ords af ordi. Ordabakur eru notadar til ad skoda merkingu orda. Nemendur
birta nidurstodur sinar skriflega og myndrant og kynna vinnu sina hver fyrir
00rum. Nemendur gldsa eftir kennara. Einnig eru ymis itarefni unnin 1 stilabok
og & ljosritudum blodum fra kennara. Mikil dhersla 16gd & ad auka ordaforda
nemenda med ymsum verkefnum.
Namsgogn
Grunnbdk: Yes we can 6, pemabakur, ymsar vinnubaekur og itarefni.
Ymis verkefni fra kennara. Kennsluforrit og efni 4 vef.
Heimanam
Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i

timum.
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Upplysinga og teeknimennt

Markmio i upplysinga og teeknimennt er ad finna i Adalnamskra

orunnskola - Greinasvio — Upplysinga- og teeknimennt

Neodan greind markmid eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu 4 i
vetur.
Vinnulag og vinnubrogo
Meginmarkmio
A0 nemandi
e geti nytt sér upplysingaver badi i nami og 4 eigin forsendum
e geti nytt sér rafrent nAmsefni 4 mismunandi formi
e geti synt sjalfstedi i vinnubrégdum undir leidsodgn og i samvinnu med
odrum

e geti beitt réttri fingrasetningu

Upplysinga6flun og urvinnsla
Meginmarkmio
A0 nemandi
e geti nytt sér fjolbreyttar leidir til ad afla sér upplysinga
e geti nytt rafreent og gagnvirkt namsefni a fjolbreyttan hatt
e Djalfist i pvi ad vera gagnryninn 4 upplysingar sem finna ma a netinu
e geti unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra
e nytt forrit vid einfalda framsetningu & gognum
e nytt hugbunad og forrit vid vefsmidar

e Djalfist 1 ad utskyra fyrir 6drum myndrant og i tali

Taekni og bunadur
Meginmarkmio

A0 nemandi
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e getur nytt forrit vid gerd ritunarverkefna og framsetningu gagna
e getur nytt forrit vid myndvinnslu

e geti nytt sér ad tala og teikna inn 4 glerur

Skopun og midlun
Meginmarkmid
Ad nemandi

e geti nytt forrit vid midlun pekkingar & skapandi og skyran hatt

Sioferdi og oryggismal
Meginmarkmid
Ad nemandi
e geti synt abyrgd i medferd upplysinga og vid heimildadflun
e farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er medvitadur um sioferdislegt
gildi peirra og tekur abyrgd 4 eigum samskiptum og gognum & neti og
netmidlum.
Efnispeettir
Kennsluforrit, ritvinnsla og fingrasetning, PowerPoint, Google classroom
kennsluumhverfid, ymsir kennsluvefir og leitarvélar.
Leidir a0 markmioum
Nemendur bua til kennslumyndband 1 steerdfraedi atlad yngri nemendum.
Nemendur eiga ad tala inn 4 glaerurnar og hafa utskyringarmyndir med. Adstod
er veitt hverjum og einum eftir porfum.
Nemendur bua til kynningu 4 Islandi sem peir setja upp 4 sameiginlega vefsidu.
Namsgogn

Ymis verkefni, kennsluforrit, kennsluvefir og hugbtnadur télvunnar.
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Myndmennt

Markmio i myndmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola - Greinasvio

— Listgreinar

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i
vetur.
Meginmarkmid
A0 nemendur
e nyti namsgledi, skapandi hugsun og gott verklag, i samrami vid aldur og
proska
e syni go6d samskipti sem byggjast a samvinnu, tillitssemi og kurteisi,
gagnvart samnemendum og starfsfolki skolans
o fai teekifzeri til a0 skapa og reyna sig i ymsum midlum
e Leri hugtok og fai innsyn i listasogu
e Dbekki og geti nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skdpun

e Dbekki og geti utskyrt vinnuferli fra hugmynd til afurdar

Efnispaettir

Litafraedi, formfraedi, myndbygging og listasaga. Teiknun, malun, og métun ar
fjolbreyttu efni og med 6likum ahdldum.

Leidir a0 markmioum

Innlogn, kveikja sem unnid er at fra. Skissuvinna, préun hugmynda.

Samtal, skodanaskipti og frasogn.

Textilmennt

Markmio i textilmennt er a0 finnai Aodalnamskra grunnskola - Greinasvio

— Verkgreinar
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Neodangreind markmid eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio
A0 nemendur

e auki sjalfstaedi i notkun eigin hugmynda og i vinnubrogdum

pjalfist i notkun 4 helstu hugtokum og heitum tengdum greininni

pjalfist i medferd og beitingu verkfaera

pjalfist i vondudum vinnubrégdum og godum fragangi

leeri gobda umgengni um stofu og ad nyta og fara vel med efni og aold
Efnispeaettir.

Nemendur vinna med ymiss ttsaumsspor

Nemendur hanna eigid pennaveski med aherslu 4 ymsum utsaumi.
Nemendur auka faerni sina 4 saumavél.

Nemendur bua til fjélnota poka sem peir hanna og sauma saman.

Leidir 20 markmidoum:

Hoépinnlogn og synikennsla. Kynntar paer hugmyndir og vinnuadferdir sem
ahersla er 16g0 a.

Nemendur skissa upp fyrirhugad verk pegar hagt er ad koma pvi vid.

Lo6go rik dhersla & a0 nemendur syni hugmyndaaudgi vid honnun a verkum
sinum.

Eftir pad er einstaklingskennsla, kennari adstodar hvern og einn nemanda par
sem hann er staddur i vinnuferlinu, pess er gaett ad verkefni séu vio hafi hvers
og eins.

Nemendum kennd rétt beiting og umgengni vid vélar og verkferi.

Ahersla er 160 4 ad nemandi vandi vinnubrogd og sé sjalfstaedur i

vinnubrégdum og pjalfist i sjalfsmati & vinnu sinni.
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Auk pess er 16g0 ahersla 4 goda umgengni i stofunni, og um efni og 4hold og ad
nemendur taki sameiginlegan patt i ad ganga fra i stofu i lok hvers tima pratt
fyrir ad 2 umsjonarmenn veljist i hverjum tima til endanlegs fragangs.
Namsgogn.

Verkfaeri og 4hold greinarinnar, textilefni, itsaumsgarn, tolur, prjonar, bakur,
blod og vinnulysingar.

Heimanam.

Nemendur geta tekid vinnu med sér heim med leyfi kennara pegar haegt er ad

koma pvi vid.

Honnun og smioi

Markmio i honnun og smidi er ad finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio — List- og verkgreinar

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e lari ad rekta namsgledi, skapandi hugsun og verklag, i samraemi vid aldur
og proska
e laxri ad rekta god samskipti sem byggjast 4 samvinnu, tillitssemi og
kurteisi, gagnvart samnemendum og starfsfolki skolans
e leri gbda umgengni um stofu, efni og ahold
e leri gbda umgengni um skolann, umhverfid og nattiruna
e leri helstu hugtok og heiti greinarinnar sem eru til dherslu hverju sinni
e lari ad vinna med glerverkfeeri
e lari ad flisaleggja og fuga
e lari ad hengja upp veggmynd
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e lari ad vinna eftir honnunarferli
Efnispaettir
Ahersla 16gd 4 glervinnu, vinnu eftir honnunarferli fr4 hugmynd ad lokaafurd.
Nemendur gera mésaikmynd og spil eda ledurveski.
Leidir 20 markmioum
[ upphafi hvers verkefnis fer fram hépinnlégn. Kynnt eru pau efni og verkfaeri
sem nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi honnunaruatfaerslum
verkefnisins tilgreindur. Nemendum er kennd rétt beiting verkfaera og umgengni
vid vélar. Einstakir verkpaettir eru utskyrdir med synikennslu, ymist i hop- eda
einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar hverju sinni. Nemendur meta eigin
frammistodu og annarra i akvednum verkpattum. I 6llum argéngum er unnid
med endurvinnslu efnis. Logd er ahersla 4 sjalfsted og vondud vinnubrogd
asamt samvinnu og kurteisi i samskiptum. Auk pess er 16g0 ahersla a goda
umgengni i stofunni, um efni og 4h6ld og ad nemendur gangi sameiginlega fra i
stofu 1 lok hvers tima.
Namsgogn
Ferilmappa nemenda, verkferi smidastofunnar, skriflegar leidbeiningar og
ymiskonar efni.
Heimanam
Nemendur gera athuganir 4 umhverfi sinu og nattaru til ad dypka skilning sinn 4

inntaki ndmsgreinarinnar.

Heimilisfraeo0i

Markmio i heimilisfraeoi er a0 finna i Adalnamskra grunnskola —

Greinasvio — List- og verkgreinar

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

31



Meginmarkmio
Ad nemendur:

e geri sér grein fyrir pvi ad neysluvenjur hafa arif 4 heilsuna

pjélfist i ad vinna sjalfstett eftir uppskriftum

geti lagt gagnrynid mat 4 eigin fragang i eldhusi

fai pjalfun i samskiptum og ad virda 6lik sjénarmid

Efnispaettir

Nearingarefnin, orkueiningar, neringartoflur, ahaldanotkun, vinnutakni, notkun
uppskrifta, hreinleeti, gagnryni 4 eigin frammistodu, jadkvaed vidhorf til olikra
sjonarmida, umhverfisverndar og samskipta.

Leidir a0 markmioum

[ upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnldogn. Kynnt eru pau efni og 4hdld sem
notud verda vid gerd verkefnis. Innlogn er ymist i formi synikennslu eda
verkefni Utskyrd myndrent. Nemendur vinna ymist saman i litlum hopum eda
einstaklingslega.

Verkefnin eru badi skrifleg og verkleg. Logd er ahersla a hollt faedi, baedi i
skola og heima. Bunar eru til 1éttar maltidir og braud bakad. Nemendur
framreida matinn, leggja 4 bord og ganga fra eftir matinn. Hver hépur ber
abyrgd 4 fragangi 4 sinu vinnusveaedi. Logo er dhersla 4 ord og hugtok sem
tilheyra ndmsefninu.

Namsgogn

Gott og gagnlegt 2, einnig verkefni af veraldarvef, bakur og timarit sem fjalla

um mat og matarmenningu. Hraefni samkvemt verkefnavali.

Tonmennt

Heefniviomid fyrir tonmennt i Adalnamskra grunnskoéla skiptast i prja
meginflokka sem eru: Songur og hljédfaeraleikur, hlustun og greining, og

skopun og skraning. Hefniviomidin ma finna i Adalnamskra grunnskéla —

Greinasvio — Verkgoreinar
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[ 6. bekk er unnid med islenska tonlistarsdgu og tonskald.
Meginmarkmid 6. bekkjar skélaarid 2025-2026 eru:
A0 nemendur

e syngi og spili fjolbreytt 16g

e skapi einfaldar utsetningar eda frumstef i hopum

e spili i h6pum einfaldar Gtsetningar & ymsum 16gum

e syngi raddadar laglinur svo sem i kedjusong og fimmundasong
e virdi umgengisreglur vid hljodferi kennslustofunnar

e pekki ad minnsta kosti prju islensk tonskald

e geti greint helstu stilbrigdi geti raett um eigin tonlist og samnemenda ut fra

smekk og upplifun med kurteisum og uppbyggjandi heetti

Efnispaettir
Songur, markviss hlustun, rytmi (kroppaklapp og takthljodferi), prastef,
laglinur og hljomar & laglinuhljodfeeri, hreyfing og leikir.

Leidir a0 markmioum

Songur, hljodfzeravinna, tonlistarleikir, umraedur, hlustun

Namsgogn

Safn islenskra pjodlaga, ymsar utsetningar og verkefni fra kennara

Heimanam

Einstaka sinnum getur verid ad nemendur séu bednir um ad @fa songtexta

heima.

Skolaiprottir

Markmio i skélaiprottum er ad finna i Adalnamskra grunnskola —

Greinasvio - Skolaibrottir

Neodangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.
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Meginmarkmid
Ad nemendur

e (0list stjorn & likama sinum

e (0list jakveett vidhorf til hreyfingar

e 0list jakvaedari sjalfsmynd

e (0list meira aradi

e styrki grof- og finhreyfingar

e (0list betra prek og pol

e (0list feerni i samvinnu og leik
Efnispaettir
Alhlida grunnpjalfun ymsir leikir og @fingar, prautabrautir, hringpjalfun,
knattleikir, ahold, frjalsar iproéttir, utihlaup og utivera, stodvapjalfun, teygjur og
slokun.
Leidir a0 markmioum
Meginmarkmid skolaiprotta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprotta— og hreyfinam hefur ekki
adeins god ahrif 4 likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
jékvaed ahrif 4 andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilvaegari markmidum
skolaiprotta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og araedi.
Vid markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og
hreyfiproska, likams- og fagurproska,
félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska og vitsmunaproska.
A midstigi er 16gd 4hersla 4 styrkjandi og lidkandi zfingar sem leggja grunn ad
preki og likamsreisn hvers nemanda. Med tilliti til proska taugakerfis pessa
aldurshops eru nemendur mjog mottaekilegir fyrir 6llu hreyfindmi og
namsahugi peirra er yfirleitt mikill & pessum aldri. Pvi er einnig 16g0
ahersla 4 fernimidud markmid af ymsum toga. Hér er m.a. um ad raeda

undirstoduatridi helstu iprottagreina sem stundadar eru hér a landi. Stefnt er ad
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pvi ad byggja ofan 4 pann grunn sem fyrir er frd adlogunartimabili fyrstu
skélaara par sem leikraen atridi og jakveaed upplifun eru meginmarkmid
kennslunnar. Naudsynlegt er & pessum aldri ad huga ad sérstodu kynjanna,
ahugasvidi peirra og hefileikum. P6 svo ad leikraen nalgun undirstéduatrida
ymissa iprotta, styrkjandi og motandi efingar asamt leiknum sé raudur pradur i
kennslunni skal huga vel ad verkefnum sem efla félags-, tilfinninga- og
siogadisproska nemenda. Einnig skal & markvissan hatt efla pekkingu nemenda
a iprottum og heilsuraekt samhlida verklegri utfaerslu. Markmid i efnisflokkum
pessa afanga byggjast m.a. & ofangreindum atridum.

Kennsluefni

Baekur og rit um iprottir og leiki. Ymis 4hold smé og stor, skolaléod og

[prottasalur.

Sund

Markmio i sundi er a0 finna i

Aodalnamskra grunnskola — Greinasvio - Skolaiprottir

Neodangreind markmid eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu 4 i

vetur.

Meginmarkmio
A0 nemendur
e fai jakvaeda upplifun vid sundnamid
e geti synt 200 m bringusund, vidstodulaust.
e geti synt 50 m skoélabaksund
e geti synt 25 m skridsund
e geti synt 25 m baksund
e geti synt 15 m bjérgunarsund (skolabaksundsfotatok).
e geti synt 10 m flugsund med eda an hjalpartekja
e geti synt 8 m kafsund
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e geti stungid sér af bakka
e geti kafad eftir hlut, eftir fimm metra sund
e pekki helstu 6ryggisatridi og samskiptareglur sundstada

e leri ad bera virdingu fyrir porfum annarra og mismunandi getu félaga

sinna

Efnispaettir

Bringusund, skridsund, baksund, kafsund, stunga, bjorgunarsund.

Leidir a0 markmioum

[ gegnum leik og keppni upplifa nemendur jakveett vidhorf til afinga og leikja i
vatni. Afingar og leikir 1 vatni auka vellidan og styrkja samskipti. Hopkennsla
er adalformid, en einnig er leikjaformid mikid notad. Notud verdur
stodvapjalfun til ad nemendur pjalfist 1 sjalfstaedum vinnubrogdum. Nemendur
leeri ad meta heettur sem geta fylgt leik 1 sundlaugum.

Namsgogn

Sundfla, boltar og alls konar dyr og hlutir er mikid notad.
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Stoopjonusta

Stodpjonusta Breidagerdisskola er samheiti yfir studningskerfi sem stydur vid
almenna kennslu innan skolans. Han getur falist i radgjof til kennara vardandi
nam og kennslu og/eda annad sem snyr ad nemendum. Y firleitt snlia verkefnin
p6 ad nemendum og varda kennslu og studning til lengri eda skemmri tima
og/eda mat 4 stodu peirra.

Skélinn reynir ad mata 6llum nemendum og veita peim nam vid heefi.
Stodpjonustan er ein af leidum skoélans til koma til moéts vid parfir nemenda sem
af einhverjum astedum purfa sérstakan studning i nami, i langan eda skemmri
tima. StoOpjonustan getur falist i ad gera breytingar 4 namsmarkmidum,
namsumhverfi, kennsluadferdum og namsmati midad vid pad sem almennt gerist
og stundum er kennt samkvaemt markmidum einstaklingsnamskrar.

Einstaklingsnamskra er einstaklingsmidud kennsludatlun par sem fram
kemur stada nemenda i nami, akvedin markmid sem nemanda er &tlad ad na a
skoladrinu og adferdir sem notadar eru til ad meta hvort nemandinn hafi nad
settum markmidum. Nemendur geta verid med einstaklingsnamskra i einni eda
fleiri namsgreinum.

Stodpjonustan neer yfir sérkennslu og studning, ndmsradgjof og adra
sérfreediadstod. Innan hennar starfa eftirtaldir adilar:
e Sérkennarar eda kennarar sem sja um sérkennslu ymist i hopum eda
einstaklingsbundid, inn 1 bekk eda i sérkennslustofu. beir adstoda kennara

vid adlogun ndmsefnis og ndmsmats pegar porf er 4 og 1 samvinnu vid

kennara og proskapjalfa vinna peir einstaklingsndmskrar og aeetlanir fyrir

nemendur.
e broskapjalfar vinna yfirleitt med akvednum nemendum en stydja einnig

vid akvedna nemendahopa til demis hvad vardar félagsfaerni. bPeir vinna

naid med kennurum og sérkennurum vid gerd einstaklingsndmskrar og

aatlana fyrir nemendur.
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e Studningsfulltraar vinna undir leidségn deildarstjora, kennara og
proskapjélfa vid ad stydja nemendur namslega og félagslega. beir vinna
mest inn i bekk og badi med einstaklingum og hépum.

e Nemendaraodgjafi stendur vord um velferd allra nemenda, stydur pa og
lidsinnir i malum sem snerta nam, skolavist og lidan nemenda. Hann
heldur einnig utan um eineltisadetlun skolans.

A0 auki & Breidagerdisskoli, eftir pvi sem purfa pykir, samstarf vid ymsa
sérfredinga og stofnanir utan skélans sem koma ad malefnum nemenda.
Stodpjonustan 4 til ad mynda naid samstarf vid Nordurmidstdd par sem starfa til
demis talmeinafraedingar, salfreedingar og fleiri adilar.

Ad sidustu ma nefna pad innan Breidagerdisskola starfar
nemendaverndarrad sem fundar ad 6llu jatna adra hvora viku. Par sitja
skoélastjornendur, deildarstjori stodpjonustu, namsradgjafi, salfredingur fra
pjonustumidstdd og hjukrunarfraedingur & vegum heilsugaslunnar.

Deildarstjori stodpjonustu er Ragna L. Jakobsdottir
Nemendaradgjafi er Gudlaug Sigurdardottir
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