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Arganganamskra
[ arganganamskra 2. bekkjar kemur fram 4ztlun um pad helsta sem nemendur

argangsins koma til med ad laera a skélaarinu. Namskra argangsins er samin i

samrami vid Adalnamskra grunnskoéla: Almennur hluti 2011, Greinasvid 2013,

stefnu Reykjavikurborgar og stefnu Breidagerdisskola. Endurskodun
arganganamskraa vegna nyrra greinanamskraa er hafin en mislangt komin sja

nyja adalnamskra hér.

Kennarar i arganginum

David Eldur Bjarnason umsjonarkennari
Holmfridur Porvaldsdottir umsjonarkennari
Maria Ingibjorg Ragnarsdottir umsjonarkennari
Linda Bjork Pétursdottir danska og enska
Viktor Berg Arnarson ipréttir og sund
Guorun boéra Elfar iproéttir

Minerva Alfredsson heimilisfredi
Steinunn Svansdottir textilmennt
Elinora Kristinsdottir myndmennt
Halla Leifsdottir honnun og smidi
Asdis Bjorg Gestsdottir tonmennt



Samstarf vio foreldra um félagslif i arganginum
[ Adalnamskra grunnskéla (2011) kemur fram ad menntun og velferd nemenda

er sameiginlegt verkefni heimila og skola. Samstarfid snyst annars vegar um
nam og velferd hvers einstaklings og hins vegar um starf i einstokum argéongum
um nam félags-og tomstundarstarf. Samstarfid parf ad byggjast & gagnkvemri
virdingu, trausti og upplysingamidlun beggja adila.

Foreldrafulltraar eru valdir ar hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga
Foreldrafélags Breidagerdisskola eftirfarandi hlutverk: ad starfa med stjorn
foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf vid foreldra innbyrdis, vinna med
kennurum vid skipulagningu 4 bekkjarfundum, skemmtunum og Odrum
verkefnum. Pannig er leitast vid ad styrkja innra starf skélans og treysta samband
heimila og skola. Foreldrar hafa unnid a0 jolaskemmtunum med pvi ad koma med

veitingar 4 sameiginlegt hladbord.

Nestis- og matarmal nemenda
[ Adalnamskra Grunnskoéla, Almennum hluta (2011) kemur fram ad skolar skuli

studla ad heilsusamlegu faeduvali med fredslu og godu frambodi 4 fjolbreyttum
mat. Lyodheilsustod hefur sett fram heildstedar abendingar um almennt
matarraedi skolabarna. Vid skipulag og matsedlagerd fyrir Breidagerdisskola
hafa dbendingar fra Lyoheilsustdd verid hafdar ad leidarljosi. Breidagerdisskoli
kaupir hadegismat af Skolamat. Nemendum i Breidagerdisskola gefst kostur &
a0 kaupa hollan og neringarrikan hadegisverd. Starfsfolk Breidagerdisskola vill
beina peim tilmalum til foreldra ad senda born sin med hollt nesti 1 skélann.
Melst er til a0 ekki séu notadar einnota drykkjarumbudir en pess 1 stad notadir
drykkjarbrasar undir drykki.

Setindi eru eingdngu leyfd pegar vid gerum okkur dagamun. [ peim tilfellum fa

foreldrar tilkynningu med tolvuposti fra kennurum.



Vio viljum minna 4 ad Breidagerdisskoli er hnetulaus skoli.

Endurvinnsla

[ Breidagerdisskola er allur urgangur flokkadur. Nemendur gegna par storu

hlutverki. Peir sja um ad fara med lifreenan trgang i flokkunarstdd og flokka
pappir, plast og malma i kennslustofunum. Allir arganga fa fraedslu um naudsyn
pess ad flokka tirgang og par utskyrd jakveed ahrif flokkunar & umhverfid.

Einn af grunnpattum menntunar i Adalnamskra grunnskdla fra 2011 er
sjalfbaerni. Algengasti skilningur 4 hugtakinu sjalfbaerni er ad vid skilum
umhverfinu til afkomenda okkar i ekki lakara astandi en vid tokum vid pvi.
Umhverfid og nattiran umlykja allt mannlegt samfélag. Nemendur purfa pvi ad
pekkja, skilja og virda nattiruna. Umhverfisvernd er pvi deemi um eitt
urlausnarefni sjalfberrar prounar og er pvi mikilvaegt ad vekja nemendur til
umhugsunar um flokkun Grgangs og gefa peim takiferi til ad vera virkir

patttakendur i pvi.

Heimanam
Nemendur fa heimanam a fostudogum og skila 4 midvikudogum. Pad verdur birt

i dagbok Mentor og skrad i fostudagspost. Tilkynning verdur sett inn & Mentor

og merkt inn &4 Mentor ef heimandmi hefur ekki verid skilad.

Namsmat
Néamsmat i 1.-7. bekk er reglubundinn péttur i skélastarfinu og er megin

tilgangur pess ad veita leidbeinandi upplysingar um namid. Namsmatid er
fjolpatt og verdur m.a. metin pekking, samvinna, leikni og vinnubrogd dsamt
frumkvadi og skapandi hugsun. Namsmatsadferdir eru fjolbreyttar og verdur

m.a. studst vid kennaramat, sjalfsmat, jafningjamat og mat 4 einstokum



verkefnum. Namsmatsvidtol eru tvisvar & pessu skolaari, en pa reda nemendur,
foreldrar og kennarar nam nemenda og lidan peirra i skolanum. Fyrra vidtalio er
i oktober og b4 meta nemendur sjalfir i samvinnu vid foreldra sina ymsa paetti
sem tengjast skolastarfinu og ndmi og skolastarfi og verdur pad dsamt mati
kennara til umradu & fundinum. Annad vidtalid er i lok jantiar og pvi vidtali
styra nemendur.

[ upphafi annar setja kennarar inn namslotur fyrir hverja namsgrein. bar koma
fram pau hefnividmid sem stefnt er a0 med d@tlunum, einnig markmid og leidir
hverrar greinar til ad uppfylla pau haefniviomid.

Namsmatid byggir 4 simati sem felur 1 sér ad kennarar setja 60ru hvoru eftir pvi
sem vid & nytt mat inn i Mentor. Matid byggist alltaf ad einhverju leyti 4
sjalfsmati nemenda pannig eru peir patttakendur i matinu.

Lzsi i vidum skilningi er einn af grunnpattum menntunar i nyrri Adalndmskra. 1
7. bekk eru 16g0 fyrir lesskilningsprof 1 oktober og 1 lok april. Préfin kanna
hversu vel nemendum gengur ad skilja meginefni i texta, atta sig 4 stadreyndum,
skilja erfid ord og ordasambdnd, lesa milli lina og draga alyktanir. Profin eru pvi
greinandi og audvelda kennurum ag leidbeina nemendum vid namid, pannig ad
lesskilningur nemanda haldi 4fram ad proast. Einnig eru 16g0 fyrir lesfimiprof i
september, jantiar og mai. Profin mela hversu vel bornin hafa nad teknilegum

lestri, p.e. hradi og nakvaemni.

Starfid 1 arganginum
[ pessum argangi vinnum vid saman sem ein heild. Kennararnir bera

sameiginlega 4byrgd 4 6llum nemendum og koma ad kennslu allra nemenda.
Hver umsjonarkennari hefur umsjon med dkvednum nemendum. Arganginum er
skipt i mismunandi hopa med pad ad markmidi ad allir nemendur kynnist sem
best.

Mikil 4hersla er 4 sjalfsteedan lestur nemenda. bvi er yndislestur prisvar til
fjorum sinnum i viku. Pa lesa nemendur i bok ad eigin vali i 20 minttur. Einnig

er sjalfstaedur lestur hluti af heimavinnu nemenda.
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Heimalestur er skradur i heimalestrarhefti og er skilad inn alla féstudaga.

Islenska
Markmio i islensku er a0 finnai Adalnamskra grunnskola-Greinasvio —

Islenska.

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vio leggjum aherslu a i vetur.

Talad mal og hlustun

Meginmarkmio

A0 nemendur:
e Djalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum og staerri hopum
e Djalfist i ad lesa upphatt sogur og 1j60 med réttum dherslum og hrynjandi

e tileinki sér per reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu og fari

eftir peim
e geti talad skyrt og aheyrilega vid ymis tekifaeri
e nyti sér myndefni og rafraent efni 4 gagnrynan hatt
e geti farid eftir munnlegum fyrirmelum kennara
o fylgist med umredum og taki patt i peim

e geti att god samskipti, hlustad og gaett tungu sinnar og synt videigandi

kurteisi

Efnispeettir
Lestur 4 bundnu og 6bundnu mali, hlustun 4 upplestur nemenda, kennara og af

hljodbok dsamt umredum um namsefnid.

Leidir a0 markmioum
Nemendur verda pjalfadir i ad kynna verkefni sin fyrir 6drum dsamt pvi ad peir

syni hver 60rum virdingu med pvi ad hafa kyrrd og naedi pegar adrir tala. L6gd



er dhersla 4 ad nemendur hlusti af athygli pegar kennari gefur peim fyrirmeeli
um verkefni eda kemur til peirra mikilvaeegum skilabodum. Nemendur verda
pjalfadir sérstaklega i framsdgn og upplestri i tengslum vid ,,Storu

upplestrarkeppnina®“.

Namsgogn

Ljodabakur, ymsir bOkmenntatextar og textar i tengslum vid namsefnid.
Heimanam

Nemendur @fa sig 1 ad lesa upphatt texta fyrir ,,Stéru upplestrarkeppnina®.

Lestur og bokmenntir

Meginmarkmio
A0 nemendur
o velji sér baekur eftir dhugasvidi og lesi sér til anegju
e kynnist mismunandi bokmenntatextum, s.s. skaldsogum, smasdgum,

pj6dsdgum, evintyrum, godsdgum auk fraedirita

e atti sig 4 nokkrum bokmenntahugtokum s.s. tima , sdgusvidi, sjonarhorni

og bodskap
e geti beitt nokkrum hugtokum til ad fjalla um form og innihald lj6da s.s.
rim, 1jodstafi, hrynjandi, personugervingar, likingar og bodskap

e geti aflad sér upplysinga ur bokum og fjolbreyttu rafrenu efni, unnid ar
peim og nytt vid lausn verkefna og lagt nokkurt mat 4 gildi og

traverdugleika upplysinga

e geti lesid ur einfoldum télulegum og myndreenum upplysingum og tulkad

per

e leri ad nyta sér dagblod til 6flunar & upplysingum og verdi medvitadri um

pjodmalin og umhverfi sitt



Efnispeettir

Yndislestur, upplestur, hljodlestur, upplysingadflun, umraedur, ordafordi,
lesskilningur, hugtakamyndun.

Leidir a0 markmioum

Nemendur lesa baekur ad eigin vali 1 yndislestri. Einnig eru lesnir valdir
bokmenntatextar, 1j68 og nemendur vinna eftir adferdum gagnvirks lesturs.
bPegar nemendur hafa nad tokum & peirri adferd verda myndadir leshringir par
sem nemendum verdur skipt i fimenna hdpa og undirbyr hver hopur sig med pvi
a0 lesa sama texta og vinna verkefni Gr honum fyrir umradur i leshring.
Nemendur lesa skaldsogu og vinna fjolbreytt verkefni samhlida lestrinum.
Namsgogn

Ordspor 3,  fodurleit, og fleiri baekur, frjalslestrarbakur, valin 1j6d og
bokmenntatextar

Heimanam

Allir nemendur eiga ad lesa baekur ad eigin vali i a.m.k. tuttugu minuatur a dag.
beir sem ekki hafa nad tilskildum leshrada eiga ad lesa upphatt hluta af

timanum.

Ritun
Meginmarkmid

A0 nemendur
e geti tjad hugsanir og skodanir sinar i ritudu mali og samid eigin texta
e geti dregid saman adalatridi ur texta og skrad nidur
e geti notad upphaf, meginmal og lokaord

e noti fjolbreyttan ordaforda, skrifi skipulega frasdgn og rétt stafsetta
e lari helstu reglur i stafsetningu

e hafi ndd g6dum skriftarhrada og geti skrifad skyrt og lesilega



o geti skrifad texta 4 télvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu og visad
til heimilda

Efnispeettir
Utdraettir, tengiskrift, uppsetning texta, sogu- og ljodagerd
Leidir 20 markmioum
Nemendur munu skrifa texta par sem unnid verdur med ordhluta og lykilatridi.
Pannig pjalfast nemendur i ad draga saman adalatridi Gr lengri textum og skra
hann nidur. Unnid verdur med akvedinn ordaforda sem nemendur eru ad vinna
med og hann notadur sem uppistada i nyjan texta. Pannig pjalfast nemendur i ad
nota fjolbreyttan ordaforda 4 margvislegan hatt. Nemendur skrifa texta eftir
hefdbundnu ritunarferli p.e. med upphafi, meginmali og lokaordum. Logd er
ahersla a vandada skrift 1 6llum skriflegum verkefnum.
Namsgogn

Ymis verkefni, veraldarvefurinn og bakur af bokasafni.

Mialfraeoi
Meginmarkmio
A0 nemendur;

e Atti sig 4 hvernig ordafordinn skiptist i i sagnord, fallord og dbeygjanleg

ord og greint hlutverk og helstu einkenni peirra
e pekki nafnord ur texta og pekki kyn, tolu og fall

e pekki sagnord ur texta og pekki nttid, patio, nafnhatt, personu og télu
sagnorda

e Dbekki lysingarord ur texta og pekki kyn, tolu og fall lysingarorda og geti
stigbreytt peim

e pekki téluord, upphropanir og hlutverk peirra

e pekki fornofn
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e Dpekki stofn sagnorda, nafnorda og lysingarorda og geti nytt sér pad i

stafsetningu
e Dpekki mun & beinni og dbeinni redu

e geti notad ordtok og malhetti i toludu og ritudu mali og greint notagildi

peirra i texta

e beiti pekkingu sinni & malfraedi vid ad bua til setningar, malsgreinar og

efnisgreinar og geri sér gein fyrir fjolbreytileika malsins

e beiti pekkingu sinni & malfreedilegum hugtokum i umraedu um mal, ekki

sist sitt eigid, talad og ritad

Efnispaettir

Malsgreinar, sérhljodar, samhljodar, stafrofid, rim, samnotn, sérndfn, samheiti,
andheiti, kyn, tala, fall, nafnord, lysingarord, sagnord, forndfn, ordtok og
malshattir.

Leidir a0 markmioum

Nemendur vinna munnlega og skriflega ad verkefnum i tengslum vid
framangreind atridi. { stafsetningu er farid yfir allar helstu stafsetningareglurnar
og nemendur pjalfadir i ad nyta sér peer. Logd er dhersla 4 ad nemendur nyti
stafsetningareglurnar vid vinnu i 6drum namsgreinum. Nemendur vinna
hugtakakort Ut fra helstu atridum og hugtokum malfraedinnar.

Namsgogn

Malrekt 3, Ordspor 3, ymis verkefni af Skolavefnum, kennsluforrit,

veraldarvefurinn, bakur af bokasafni.

Heimanam

Nemendur vinna verkefni sem taka 4 ofangreindum efnispattum.

Steerofraeoi

Markmio i steerofraeoi er a0 finnai Adalnamskra grunnskola-Greinasvio-

Staerofraoi
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Nedangreind markmid eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

A0 geta spurt og svarad med sterofraeoi

Meginmarkmio

A0 nemandi

geti reett um sterdfredileg hugtok
geti leyst staerdfrediprautir um vidfangsefni par sem parf ad beita innseei,
eigin tilkun og framsetningu

geti tilkad og greint einfaldar teikningar og myndrit sem tengjast daglegu
lifi

Ad kunna ad fara meo tungumal og verkfeeri steerofraedinnar

Meginmarkmio

A0 nemandi:

geti notad margvislega framsetningu til ad syna ad hann skilji innbyrdis
tengsl sterdfraedinnar

tulkad og notad einfold steerdfraeditakn, par med talid breytur og einfaldar
formulur, tilkad milli tdAknmals og daglegs mals

geti sett sig inn 1 og tjad sig, baedi munnlega og skriflega, um o6likar leidir
vid lausnir sterdfrediverkefna

getur valid og notad hvada verkfaeri eru hentug vid hvert vidofangsefni

Vinnubrogo og beiting steerofraedinnar

Meginmarkmio

A0 nemandi:

getur sett fram 4 skipulegan hatt og rokratt sterdfredilega med pvi ad

nota hlutbundin gégn og skraningu

12



geti lesid einfaldan fraedilegan texta og notad upplysingar par sem
steerdfredihugtok koma fyrir

undirbtiid og flutt kynningar 4 eigin vinni med staerdfraedi

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum staerdfraediverkefna, par sem byggt
er 4 0likum forsendum og hugmyndum nemenda

geti unnid verkefni Ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad afla

upplysinga og vinna ur peim og finna lausn

Tolur og reikningur

Meginmarkmid

A0 nemandi:

geti notad raedar tolur, radad peim og borid paer saman

notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur setiskerfi

skrad hlutfoll og brota 4 6lika vegu og synt fram a ad hann skilur
sambandid milli almennra brota , tugabrota og prosenta

reiknad & hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt med redum télum

geti leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi med
hugarreikningi, vasareikni og skriflegum utreikningum

notad almenn brot, tugabrot og prdosentur vid ttreikninga 4 daglegum
vidfangsefnum

nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna, pekkir og getur nytt sér
hugtokin andhverf adgerd og vixlregla

Algebra

Meginmarkmid

A0 nemandi:

geti sett fram og greint talnamynstur og lyst mynstrum med télum,
myndum, ordum & tdknmali algebrunnar

notad bokstafi fyrir 6pekktar staerdir 1 einfoldum steedum og jofnum
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e fundid lausnir 4 jofnum og ¢j6fnum med pvi ad nota andhverfa adgerd og

vixlreglu vid reikning, b2di i huga og 4 bladi

Rumfraedi og meelingar
Meginmarkmio
A0 nemandi:
e notad hugtok og adferdir ramfradinnar til ad utskyra hversdagsleg og
freedileg fyrirbrigdi
e geti greint tvivid og privid form, teiknad einfaldar flatar- og
prividdarmyndir, speglad, sntid og hlidrar flatarmyndum
e geti notad melikvarda og einslogun i tengslum vid teikningar, detlar
ummal, flatarmal og rimmal i raunverulegum staerdum
e geti dxetlad og meaelt horn, pyngd, tima og hitastig med videigandi

malikvarda og dregid alyktanir af meelingum

Tolfreedi og likindi
Meginmarkmid
A0 nemandi:
e geti safhad og unnid ur gégnum, midlad upplysingum um pau, m.a. med
toflum og myndritum
e geti gert einfaldar tolfredirannsoknir og dregid einfaldar alyktanir af peim
e getur utskyrt og tulkad gogn og upplysingar sem gefnar eru i toflum og
myndritum
e getur reiknad ut likur 1 einfoldum tilvikum

Efnispaettir

Talnaleikni, gradur og horn. Reikniadgerdirnar fjorar: samlagning, fradrattur,
margfoldun og deiling. Almenn brot, tugabrot og prosentur. Tolfraedi, likur,
medaltal og midgildi. Rokhugsun, tvivio form og prividd, flatarmal og rammal.

Mynstur og algebra. Neikveadar tolur, prautir og ordademi. Hlutfoll og
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hnitakerfi.

Leidir a0 markmioum

Stefnt verdur ad pvi ad hafa kennsluhatti sem fjélbreyttasta. Hluti kennslunnar
fer fram sameiginlega i bekknum med innlogn og samantekt. Nemendur fa sidan
gbdoan tima til arvinnslu, einir eda med 6drum. Stor hluti ndmsins fer fram i
samvinnu nemenda i litlum hépum og eru pa umradur afar mikilvaegar. Einnig
eru leikir gagnleg kennsluadferd og verdur nytt ad einhverju leiti.

Namsgogn

Grunnbzkur: Stika 3A og 3B, nemendabakur og @fingarhefti. {tarefni er Geisli
3A og 3B asamt efni utbtiid af kennara eftir pvi sem porf er 4.

Heimanam

Nemendur skila heimademum reglulega. Pa verda nemendur sendir heim med

efni ef peir purfa ad vinna eitthvad upp.

Samfélagsgreinar
Markmio i samfélagsgreinum er ad finnai Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio - Samfélagsgreinar

Nedangreind markmid eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur

Landafraoi
Meginmarkmid
A0 nemendur:
e (0list pekkingu 4 I16ndum Evropu, landshattum, menningu, sidum og
venjum.
e efli skilning 4 landfraedilegum hugtokum og pjalfist i lestri korta og grafa.

e Atti sig 4 hvernig landslag og grodurfar hafa ahrif & busetu og lifsskilyroi.

15



e geri sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og umhverfis.

e verdi feerari 1 afla sér upplysinga a sjalfstaedan hatt.
Efnispeettir
Bok lesin,verkefni unnin i tengslum vid hana, kortalestur, pemaverkefni um
akvedid Evropuland.
Leidir a0 markmioum
Landafradi er kennd 4 haustonn. Ahersla er 16gd 4 ad vinna med lykilhugtok
landafradinnar i tengslum vid landakort. Einnig verdur unnid med hugtok
landafraedinnar par sem nemendur nyta sér hugtakakort og vinna saman ad peim.
bessi vinna verdur samofin islenskukennslunni, upplysinga- og teknimennt.
Verkefnin verda badi unnin einstaklingslega og i hopum. Nemendur nota
einnig veraldarvefinn og dagblod til ad afla sér upplysinga. Vid upplysingadflun
nyta nemendur sér adferdir gagnvirks lesturs. Unnid verdur med hofudborgir
Evrépu og pekkta stadi.
Namsgogn
Evropa alfan okkar, kortabaekur, myndbond og annad efni sem kennari leggur
fram.
Heimanam

Nemendur lesa heima reglulega og vinna i vinnubaekur valin verkefni.

islandssaga
Meginmarkmid
Ad nemendur:
e fai innsyn i sogu Islands fra Gamla sattmala 4rid 1262 fram til 1900.
e geri sér grein fyrir einkennum og st6du {slands { heiminum i ljési legu og
sOgu landsins, breytilegrar menningar, traar og lifsvidhorfa.
e rett 4 upplysandi hatt um timabil, atburdi og personur sem visad er til i

pjodfélagsumraedu.
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e fai innsyn 1 hugmyndafradi sem var rikjandi 4 pessum tima og setji pad i
samband vid atburdi i sogu pjodarinnar.
e fai skilning &4 sdgu landsins og skilji ad st pekking hefur gildi fyrir lif
okkar i dag.

e geti lyst einkennum lydradislegra samfélagshatta.
Efnispaettir
Lestur, umradur, verkefnavinna og hépavinna. Unnid verdur med
kennsluadferdir leiklistar par sem pad & vid.
Leidir a0 markmioum
fslandssaga er kennd 4 voronn. Fjallad verdur um stjérnmal pessa timabils,
erlent konungsvald, atvinnuhaetti, sidaskiptin og traaratok. Einnig um
einokunarverslunina, handritaséfnun, péttbylismyndun, upphaf Reykjavikur,
daglegt lif landsmanna 4 pessu timaskeidi. Logo er dhersla & ad efla skilning
nemenda & a0 stefnur og straumar i heiminum hafi ahrif hér & landi. Pvi verdur
fjallad um erlend riki og menningarstrauma sem hofou dhrif hér og tengsl
fslands vid énnur 16nd.
Timabilinu verdur skipt i aldir og verdur unnid med aldirnar med sdguadferd.
Nemendur kynna verkefni sin hvert fyrir 60ru. Nemendur nyta sér adferdir
gagnvirks lestur vid upplysingadflun og einnig nyta peir veraldavefinn. Unnid
verdur med lykilhugtok 1 islenskutimum og sogulegar skaldsogur sem byggja a
atburOum pessa timabils kynntar og lesid Gr peim i bokmenntatimum.
Namsgogn
Sogueyjan 1-2, Ein grjothraga i hafinu, Midaldafolk & ferd, ymsar handbeekur,
Séguatlas, Oldin okkar og efni af veraldarvefnum.
Heimanam

Nemendur lesa heima reglulega og vinna valin verkefni.

Heimspeki
Meginmarkmio
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Ad nemendur geti:

Tekid patt i lydredislegu samstarfi og samradu.

Rokraett um 6lik malefni af samfélagslegum og sidferdilegum toga.
Tekid patt i samraedu um stéou sina sem patttakandi i samfélaginu,
réttindi og skyldur, synt abyrgd i samskiptum og atti sig & réttindum
sinum samkvamt alpjodasattmalum.

Synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid
adra.

Metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum 4 fordomalausan
hatt.

Tjad pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum heetti, einn sér og i
samstarfi vid adra.

Reatt um eigin athafnir og afleidingar peirra.

Synt samferdafolki sinu tillitssemi og umhyggju.

Efnispaettir

bjalfun i ad hlusta & skodanir annarra og virda paer. Samskipti og reglur. A9 laera

a0 feera rok fyrir mali sinu. Hvernig 4 ad haga sér i samreedum. Hvad er

mikilvaegt i lifinu. Sidferdileg alitamal. Gagnrynin hugsun.

Leidir a0 markmioum

Umreadur i timum, lestur & stuttum ségum, verkefnavinna og hopavinna.

Namsgogn

68 @fingar 1 heimspeki. Hugrin (Lesbok og vinnubok). Efni af veraldarvefnum

(m.a. af Heimspekivef Gardaskola og Verkefnabanka Heimspekitorgsins).

Lifsleikni

Meginmarkmid

A0 nemendur

leeri ad takast 4 vid 1ifid 4 abyrgan hatt.
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o tileinki sér félagslega faerni og hvada abyrgd pvi fylgir ad vera patttakandi
i lyoraedislegu pjodfélagi, tilheyra fjolskyldu og eiga vini og félaga.
o raekti med sér pann hafileika ad vinna med 6drum og setja sig i spor
annarra.
e kynnist markvissri ndmstaekni, timastjornun og hvernig hagt er ad nota
markmid til ad na pvi sem stefnt er ad.
e geri sér grein fyrir kostum pess ad vera reyklaus.
e geri sér grein fyrir skadsemi dfengis og annarra vimuefna
e Djalfist i framsdgn og pvi ad koma fram fyrir hopi.
e pekki pad skdélaumhverfi sem bidur peirra i Réttarholtsskola.
Efnispaettir
Samskipti og reglur. Kennsla i ndmstaekni. bjalfun i ad hlusta 4 skodanir annarra
og virda par. Umfjollun um heilbrigdar lifsvenjur. Grunnatridi redumennsku.
Undirbiningur undir skolaskipti ad lokinni veru i Breidagerdisskola.
Leidir a0 markmioum
Bein kennsla, umradur, ymsir leikir, hopvinna, einstaklingsvinna,
hlutverkaleikir, myndbond og vettvangsheimsoknir.
Namsgogn

Valin verkefni fra kennurum tengd framangreindum markmidum.

Natturugreinar

Markmid i nattirugreinum er ad finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio - Natturugreinar

Hér eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu a i vetur.

Hezefniviomio um verklag
Geta til adgeroa

Meginmarkmio
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Ad nemandi:
e geti greint parfir folks i nanasta umhverfi sinu og tjad hugmyndir sinar

um lausnir

e geti rett mikilvaegi samvinnu i samstilltum adgerdum sem varda eigid

umhverfi

Nyskopun og hagnyting pekkingar
Meginmarkmio
Ad nemandi:

e fjallad um hvernig 6lik haefni nytist i storfum nitimans

Gildi og hlutverk visinda og taekni
Meginmarkmio
Ad nemandi:
e geri sér grein fyrir mikilvagi gagna og likana vid ad utskyra hluti og

fyrirbeeri
e geti lesid og skrifad um hugtok i nattaruvisindum
e geti utskyrt ahrif taekni og visinda 4 lif folks

Vinnubrogo og ferni
Meginmarkmid
A0 nemandi:
e geti beitt visindalegum vinnubrégdum vid 6flun einfaldra upplysinga

innan nattaruvisinda og utskyrt ferlid
e framkvemt og utskyrt einfaldar athuganir iti og inn
e geti sett fram og rett nidurstodur athugana a skyran og skipulegan hatt
e hlustad 4, metid og rett hugmyndir annarra

Abyrgd 4 umhverfinu
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Meginmarkmio

A0 nemandi:

geti tekid eftir og raett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir dhrifum

peirra & lifsgadi iblia
geti tekid patt i ad skoda, skilgreina og bata eigid umhverfi og nattaru

geti gert grein fyrir eigin lifssyn og skilningi 4 samspili nattarunnar,

mannsins og heilbrigdi eigin likama

Hezefniviomio um vidofangsefni

Ad bua a joroinni

Meginmarkmio

A0 nemandi:

geti raett um hvernig raektanlegt land er notad og ymsar hlidar

landnotkunar og verndunar grédurs

Lifsskilyroi manna

Meginmarkmio

A0 nemandi:

geti lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum

drattum
geti utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er
geti utskyrt lifsskilyrdi manna og helstu dhaettuvalda i umhverfinu

geti gert grein fyrir muni 4 hreinu vatni og mengudu, hvad megi gera til

a0 draga ur vatnsmengun

geti lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad hugmyndum manna

um uppruna og proun lifs & jordu
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Nattara Islands
Meginmarkmid
AQ nemandi:

e geti lyst olikum vistkerfum 4 heimaslod eda vid Island

e geti lyst og utskyrt hvernig orka i islensku umhverfi getur breytt um
mynd

e geti lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattarulegu

umbhverfi

Heilbrigdi umhverfisins
Meginmarkmid
A0 nemandi:

e geti gert grein fyrir notkun manna 4 audlindum
e geti dregid alyktanir af tilgangi flokkunar urgangs
e geti gert grein fyrir og nefnt deemi um efnabreytingar og hamskipti

Samspil visinda, taekni og prounar i samfélaginu
Meginmarkmid
Ad nemandi:
e geti bent 4 algeng efni 4 heimilum og i samfélaginu, notkun peirra og

ahrif & heilsu manna og umhverfi

e geti gert grein fyrir neringargildi 6likrar fadu og hvers konar feda er

framleidd 4 Islandi

Efnispaettir

Ur lifvisindum: mannslikaminn, proski, heilbrigdi, einkenni lifvera, vistkerfi,
busvedi,hringrasir, feduvefur og sjalfbaerni.

Ur jardvisindum: ahrif hafa, vatnsfalla og jokla. Einnig er fjallad um orku og

orkulindir.
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Ur edlis-og efnavisindum: frumeindir, sameindir, massi, rimmal, varmi,
hamskipti, leysni og hitapensla.

Umbhverfismennt: umhverfi og lifsgedi ibua, umhverfi og natttra.

Leidir a0 markmioum

Vinna nemanda fer fram badi i einstaklings- og hdpavinnu en reynt verdur ad
hafa kennsluadferdir sem fjolbreyttastar, t.d. med umradum i timum, ymiskonar
verkefnavinnu, tilraunum og utikennslu. Ahersla verdur lika 16gd 4 ymiskonar
vinnu med lykilhugtok, og vid upplysingadflun nyta nemendur sér t.d. adferdir
gagnvirks lesturs. Nemendur birta nidurstoour sinar munnlega, skriflega,
myndraent og kynna vinnu sina fyrir 60rum. Einnig verdur farid i
vettvangsferdir.

Namsgogn

Madurinn, hugur og heilsa, Audvitad 3, Lif 4 landi, itarefni frd kennara,
vettvangsferdir, efni af veraldarvef, fredibakur og myndbond tengd efninu.
Heimanam

Nemendur lesa heima fyrir suma timana og vinna valin verkefni.

Enska

Markmio i ensku er a0 finna i Adalnamskra grunnskola - Greinasvio —

Erlend tungumal

Neodangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur. (Sja lotur inn 4 Mentor).

Talao mal og hlustun

Meginmarkmid

A0 nemendur
e geti tjad sig ut fra ordaforda sem unnid hefur verid med.
e Djalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum.
e Djalfist i hlustun og ad lesa upphatt ymsa texta.
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Efnispeettir

Nemendur hlusta & fjolbreytta texta, 1j00 og 16g a ensku af hljoddiskum og horfa
a enskar myndir

Leidir a0 markmioum

Nemendur hlusta & upplestur af hljéddiski og vinna verkefni. Nemendur lesa
texta 4 ensku upphatt og vinna med pa t.d. med pvi ad pyda pa og ad vinna med
pa a fjolbreyttan hatt.

Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa nemendur i hlustun og t6ludu mali. Mikid er lagt upp
Gr umraedum samhlida hlustun og song og lestri Ahersla verdur 16gd 4 hlustun
og talad mal. Mikil ahersla 16g0 4 a0 auka ordaforda nemenda med ymsum
verkefnum. Unnid med aukinn ordaforda . Nemendur vinna einstaklingslega
sem og i hdpum ymis verkefni. beir birta nidurstodur sinar munnlega og kynna
vinnu sina hver fyrir 60rum. Mikil &hersla verdur 16g0 &4 ad nemendur afi sig
sem mest med ad tala enskuna i timum. Pad audveldar peim ad né betri tokum &
malinu og gerir pa druggari. Meiri ahersla er 16g0 4 ad tala sem mest enskuna
og reynt ad utskyra fyrir nemendum & ensku pad sem ad peir eiga ad gera i
timum. Peir kynna einnig yndislestrarbaekur sinar i ensku ad lestri loknum.
Namsgogn

Nemendur vinna med Lesbdkina Yes we can 7 lestrar-og vinnubok. Einnig
vinna nemendur rafrent pjalfunarefni sem fylgir vinnubokunum. bad ma nalgast

pad inn & slodinni www.yeswecan.is/innskraning. Nemendur nota sama

notendanafn og lykilord en pad er notendanafn: nemandi og lykilord: nemandi.
Einnig verdur unnid meod lestrar-og vinnubdkina Action A. Einnig vinna

nemendur i 60rum pemabdkum, og kynnast fjolbreyttum textagerdum i ensku-
badi freeditextum, frodleikstextum og pematengdum textum . Nemendur vinna

med yndislestur i ensku og velja sér lesbakur til ad lesa tengt ahugasvidi peirra.

Heimanam
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Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i
timum.

Nemendur vinna i vinnubakur valin verkefni . beir vinna einnig ymiss verkefni.

Lestur og bokmenntir

Meginmarkmid

A0 nemendur

o Geti lesid stuttar sdgur og frasagnir 1 peim tilgangi ad finna dkvednar
upplysingar (leitarlestur).
e Dbjélfist i ad lesa fjolbreytta texta.

e auki lestrarhafni sina og ordaforda

Efnispeettir

byding texta yfir 4 islensku og yfir 4 ensku. Nemendur 4 1éttlestrarbaekur og
vinna verkefni tengd peim. Smasogur, freeditextar, 1j00, songtextar og avintyri
fra ymsum 16ndum.

Leidir a0 markmioum

Nemendur lesa texta & ensku og vinna med hann t.d. ad pyda hann og ad vinna
med hann 4 fj6lbreyttan hatt. Fjolbreyttir

textar eru lesnir og margvisleg verkefni eru unnin tr peim i verkefnabok og 4
vinnubl6d. Mikil dhersla 16g0 a ad auka ordaforda nemenda med ymsum
verkefnum. Nemendur vinna mikid med ordafordavinnu ar textanum sem ad
peir lesa og vinna margvisleg verkefni tengdum peim. Unnid verdur med
gagnvirkan lestur med ymsum bokum 4 ensku . Unnid med aukinn ordaforda .
Nemendur vinna einstaklingslega sem og i hopum ymis verkefni Gr textunum.
beir birta nidurstodur skriflega og myndrant og kynna vinnu sina hver fyrir
o00rum. Nemendur lesa valda texta og vinna med pa eftir adferdum gagnvirks

lesturs. Nemendur hlusta a bokmenntaefni af diskum og kennari les fyrir pa.
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Nemendur lesa 6lesinn texta med pad i huga ad finna akvednar upplysingar.
beir fa pjalfun i ad leita ad peim. Nemendur &fa sig i ad na upplysingum ur
texta og draga alyktanir af pvi sem peir hafa lesid. Ahersla er 16gd 4 skilning
nemenda 4 peim texta sem peir lesa.

Namsgogn

Nemendur vinna einkum i vinnubokunum Yes we can 7 og Action les-og
vinnubok A. Einnig vinna nemendur i 60rum pemabokum par sem farid er
ytarlegar yfir ymis lesskilningsverkefni. Nemendur kynnast fjolbreyttum
textagerdum i ensku-badi freditextum, frodleikstextum og pematengdum
textum.

Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i
timum.

Nemendur lesa akvedinn texta og vinna verkefni ut fra honum. Nemendur fa

eina viku til ad skila peim til kennara.

Ritun

Meginmarkmid

A0 nemendur

e geti skrifad einfaldan texta fra eigin brjosti.

e QGeti skrifad stuttar sogur og langar setningar.

e Djalfist i ad nota hugtakakort til ad nyta sér akvedinn ordaforda.
Efnispaettir
byding texta yfir 4 islensku og yfir 4 ensku. Nemendur 4 1éttlestrarbaekur og
vinna verkefni tengd peim. Nemendur pjalfa sig ad skrifa stuttar sdgur og
frasagnir. Nemendur skrifa stutta texta eftir upplestri. Peir vinna med ordaforda

med pvi ad utbtia ordasafn og hugtakakort.
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Leidir a0 markmioum

Nemendur hlusta & upplestur af hljéddiski og vinna verkefni samhlida lestri.
Einnig eru ymis itarefni unnin i stilabok og a 1josritudum blodum fré kennara.
Ymis verkefni eru unnin i verkefnabok og 4 vinnublod. Mikil dhersla er 16g0 4
a0 auka ordaforda nemenda med ymsum fjélbreyttum verkefnum. Nemendur
vinna mikid med ordafordavinnu, og utbtia floknari hugtakakort 4 ensku en
adur. Unnid med aukinn ordaforda . Nemendur vinna einstaklingslega sem og i
hépum ymis verkefni. Peir birta nidurstodur sina skriflega og myndraent og
kynna vinnu sina hver fyrir 60rum. Nemendur glosa eftir kennara. Nemendur
pjalfast afram i ad skrifa spurningum i stilabaekur i heilum setningum.
Nemendur eru pjalfadir i ad semja eigin texta med hjalp ritunarramma af
ymsum gerdum. 1 stafsetningu f4 nemendur ad horfa 4 akvedinn texta i tvaer
minatur og mega gldsa pau ord sem peim finnst erfid. Sidan er textinn lesinn
upp og nemendur skrifa eftir upplestri. Nemendur mega nota pau ord sem peir
nadu ad glosa. Nemendur n4 upplysingum ur texta, svara beinum spurningum ar
textanum og draga alyktanir af pvi sem peir hafa lesid badi skriflega og a
myndranan hatt. Mikil dhersla er 16g0 4 ad pjalfa nemendur a0 leita i ensk-
enskum ordabdkum og ordabokarbonkum af neti.

Namsgogn

Nemendur vinna einkum i lestrar og vinnubokinni Yes we can 7, 4samt
gagnvirku efni sem fylgir bokunum, Action lesbok og Action vinnubok A.
Einnig vinna nemendur i 60rum pemabokum . beir fa einnig ljosritud verkefni
og itarefni fra kennara.

Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i
timum.

Nemendur vinna i vinnubakur valin verkefni . Peir semja einstaka sinnum
ritunarsogur og verkefni ur Action vinnubodkunum. beir {4 eina viku til ad ljuka

heimanamsverkefnum.
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Malfrae0i

Meginmarkmio
A0 nemendur
e geti beitt eftirtoldum malfraediatrioum: Nafnordum, lysingarordum, tidum
sagna og greini.
e pekki undirstoduatridin i malfraedi s.s. forsetningar, fleirtolu, sagnir og
6akvedinn greini.
e Djalfist i ad vinna med ordaforda med pvi ad utbua ordasafn (t.d. nathord,
sagnord eda lysingarord).
Efnispaettir
Spurnarfornéfn, fleirtala, 6dkvedinn greinir, 4kvedinn greinir, lysingarhattur
nutidar, patio, sognin ad vera, stigbreyting lysingarorda, forsetningar,
eignarforn6tn, persénuforndfn, patid oéreglulegra sagna.
Leidir a0 markmioum
Nemendur pjalfast i ad finna ord sem eru i patio o.s.frv. beir vinna
malfrediefingar 1 vinnubok og i stilabok. Einnig eru ymis itarefni unnin i
stilabok og a ljésritudum blodum fra kennara.
Ymis verkefni eru unnin { verkefnabok og 4 vinnubldd. Mikil hersla 16gd 4 ad
auka ordaforda nemenda med ymsum fjolbreyttum verkefnum. Nemendur vinna
mikid med ordafordavinnu og vinna med hugtakakort Ut fra helstu atrioum og
hugtokum malfraedinnar. Studst er vid adferdir Ord af ordi. Unnid er med
aukinn ordaforda . Nemendur vinna einstaklingslega sem og i hdpum ymis
verkefni. Peir birta nidurstodur sinar skriflega og myndrant og kynna vinnu
sina hver fyrir 6drum. Ordabakur eru notadar til a0 skoda merkingu og helstu
einkenni ymissa orda. B&0i er um hefdbundnar ordabakur ad reda og
ordabanka af neti.

Namsgogn
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Nemendur vinna einkum {i lestrarbokinni Yes we can 7 lestrar-og vinnubok, og i
Action lestrar-og vinnubok A. Einnig vinna nemendur i 60rum pemabdkum .
beir f4 einnig 1josritud verkefni og itarefni fra kennara.

Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i

timum.

Nemendur vinna i vinnubakur valin verkefni 1 malfradi. Peir fa eina viku til ad

skila heimanami.

Danska
Markmio i donsku er a0 finna i Adalnamskra grunnskola - Greinasvio —

Erlend tungumal

Nedangreind markmid eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i
vetur. (Sja lotur inn 4 Mentor).
Talad mal og hlustun
Meginmarkmio
Ad nemendur
e Dbjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum
e skilji pegar t6lud er danska & skiru og einfoldu mali um efni sem tengist
daglegu lifi peirra.
e geti heilsad, kynnt sig og pakkad fyrir sig og afsakad sig med videigandi
ordalagi.
Efnispeettir
Nemendur leera danska stafrofid og framburd pess, algeng ord tengd
fjolskyldunni —til deemis nafn, aldur, pjoderni, fjolskylduheiti o.s.frv., donsku
tolustafina (1-100), vikudagana, arstidirnar, klukkuna, ymis likamsheiti,
fataheiti, litina, matarheiti, ordaforda tengdum heimili og skéla,. Nemendur
hlusta & tonlist og leera donsk songlog, hlusta 4 danskar sogur/texta (af bokum og

hljodsnaldum) . Nemendur fara einnig 4 netid og vinna med ymis konar forrit
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og skrifa stuttar ritunarsdogur a4 donsku og kynnast menningu Danmerkur med
pvi ad fara inn 4 danskar heimasidur og ymsar sidur um Danmork.

Leidir 20 markmioum

Nemendur taka patt i umraedum til ad na feerni i ad tala hvert vid annad.
Nemendur @fa sig i ad lesa upphatt og nd upplysingum ur texta og svara beinum
spurningum ur textanum. beir taka virkan patt i umraedum. Nemendur vinna
einstaklingslega sem og i hdpum ymis verkefni. Peir birta nidurstéour sinar
munnlega og kynna vinnu sina hver fyrir 6drum. Unnid verdur med
samvinnunam, par sem nemendur vinna saman ad lausn verkefna en hafa hver
sitt hlutverk i hépnum. Nemendur pjalfast pannig i ad reda saman 4 donsku,
spyrja hver annan spurninga og svara i heilum setningum( néfn, heimili,
pjoderni, aldur og fleira). Nemendur hlusta & upplestur af hljoddiski og vinna
ymis verkefni tengd pvi Meiri dhersla verdur 16g0 4 ad nemendur reyni ad tala
sem mest saman a donsku 4 seinni 6nninni pegar peir hafa 60last meiri
ordaforda.

Namsgogn

Namsbokin Start (lestrar-og vinnubok) ,vinnubaekur fra kennara, minnisbaekur
nemenda, hljédspolur med sdgum og songvum og myndbond a donsku.
Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i

timum.

Lestur og bokmenntir
Meginmarkmio
A0 nemendur
e auki ordaforda sinn
e geti lesid stutta texta
e Djalfist i ad lesa fjolbreytta stutta texta
Efnispaettir
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Fjolbreyttir einfaldir textar, 1j60 og songvar

Leidir a0 markmioum

Nemendur lesa olesinn texta med pad i huga ad finna akvednar upplysingar.
Nemendur @fa sig i ad n4 upplysingum ur texta og draga alyktanir af pvi sem
peir hafa lesid. beir svara spurningum einstaklingslega og semja spurningar ar
texta. Peir vinna saman i hopavinnu ad myndraenni og skriflegri utferslu
verkefna sem peir kynna fyrir samnemendum. Ahersla er 16gd 4 skilning
nemenda & peim texta sem peir lesa.

Namsgogn

Namsbokin Start (lestrar-og vinnubok) ,vinnubakur fra kennara og minnisbakur
nemenda.

Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i
timum. Einnig skrifa nemendur skrifleg verkefni einstaka sinnum og fara pa

heim med stilabakur og verkefnabakur til ad geta unnid i heima.

Ritun
Meginmarkmio
A0 nemendur

e Djalfist i ad skrifa pann ordaforda sem er verid ad vinna med

e geti svarad spurningum skriflega ur lestexta

e Djalfist ad nota hugtakakort til ad nyta sér akvedinn ordaforda
Efnispaettir
Nemendur pjalfa sig i ad skrifa danska stafr6fid, algeng ord tengd fjolskyldunni
—til deemis nafn, aldur, pjoderni, fjolskylduheiti o.s.frv., donsku télustafina (1-
100), vikudagana, arstidirnar, klukkuna, ymis likamsheiti, fataheiti, litina,
matarheiti, ordaforda tengdum heimili og skdla. Nemendur skrifa stutta texta
eftir upplestri. Peir vinna med ordaforda med pvi ad utbua ordasafn og

hugtakakort og skrifa stutta texta eftir upplestri. Pa eru dkvedin atridi tekin fyrir
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i hvert skipti eins og t.d. avextir, matur, fjolskyldan, t6lurnar, nafnord,

lysingarord, fot, litir o.s.frv.

Leidir a0 markmioum

Nemendur na upplysingum ur texta, svara beinum spurningum Ur textanum og
draga alyktanir af pvi sem peir hafa lesid badi skriflega og 4 myndrenan hatt.
Nemendur glosa eftir kennara. Mikil dhersla er 16g0 a ad pjalfa nemendur ad
leita 1 donsk- donskum ordabokum og i ordabonkum af neti. Mikil dhersla er
16gd a textavinnu pannig a0 nemendur verdi feerir um ad skrifa einfalda texta 4
postkort og pyda einfalda texta af islensku yfir 4 donsku og 6fugt. Einnig vinna
nemendur hugtakakort i ordafordavinnu. Ymis konar itarefni er unnid i
stilabok og a 1josritud blod fra kennara. Nemendur a&fa sig i ad nd upplysingum
ur texta med pvi ad svara beinum spurningum ur textanum. Einnig Gtbtia
nemendur rafraena ordabok Ur peim ordaforda sem peir vinna med. Ordafordi er
einnig pjalfadur rafrent. b4 fara nemendur inn & eftirfarandi hlekki

https://mms.is/krakkavefir og velja ndmsgreinina ,,danska“ og afa sig i

kennsluforritinu ,,Start” en par er ad finna pemu tengd ordunum sem verid er ad

vinna med. Dami: ,,Hvor kommer du fra®“, ,,Tgj og farver og fleira. Pad ma

einnig benda 4 linkinn , www.duolingo.com ,,. Duolingo hefur margt til sins ageetis

eins og ad pjalfa ordaforda jafnt i ensku sem donsku.

Namsgogn

Namsbokin Start (lestrar-og vinnubok) , asamt itarefni fra kennara og
minnisbekur nemenda.

Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i
timum. Einnig skrifa nemendur skrifleg verkefni einstaka sinnum og fara pa

heim med stilabakur og verkefhabaekur til ad geta unnid i heima.

32



Malfra0i

Meginmarkmid

e Djalfist i ad nyta sér ordabakur og ordasdfn af neti

e Djalfist i ad vinna med nafnord, sagnord og lysingarord

Efnispaettir

Nafnord, sagnord, lysingarord, eintala, fleirtala og nitid sagna. Adeins byrjad
ad vinna med patid sagna.

Leidir a0 markmioum

Unnid er med undirstoduatridi i danskri malfradi. Notad er hlitarnam pegar
undirstoduatridi malfredinnar eru kennd. P4 er endurtekid unnid med akvedin
malfraediatridi par til nemendur hafa tileinkad sér pau betur. Einnig vinna
nemendur hugtakakort ut fra helstu atridum og hugtokum malfraedinnar dsamt
ordafordavinnu. Peir vinna malfrediefingar i vinnubok og i stilabok.
Namsgogn

Namsbokin Start (lestrar-og vinnubok) ,vinnubakur fra kennara og minnisbakur
nemenda.

Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljuka verkefnum i
timum. Einnig skrifa nemendur skrifleg verkefni einstaka sinnum og fara pa

heim med stilabakur og verkefnabakur til ad geta unnid i heima.
Upplysinga og taeknimennt

Markmio i upplysinga og teeknimennt er ad finna i Adalnamskra

ogrunnskola - Greinasvio — Upplysinga- og taeknimennt

Neodangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.
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Vinnulag og vinnubrogo

Meginmarkmid

A0 nemendur:

geti nytt sér upplysingaver sér til gagns badi 1 styrdu nami og 4 eigin
forsendum

geti nytt rafreent ndmsefni 4 ymsu formi i tengslum vid vinnuteekni,
vinnulag og annad nam

geti synt sjalfstedi 1 vinnubrogdum undir leidsdgn og i samvinnu med
o60rum

geti beitt réttir fingrasetningu

Upplysinga6flun og urvinnsla

Meginmarkmid

A0 nemandi

geti nytt sér fjolbreyttar leidir til ad afla sér upplysinga

geti nytt rafreent og gagnvirkt namsefni a fjolbreyttan hatt

pjalfist i pvi ad vera gagnryninn 4 upplysingar sem finna ma a netinu
nytt forrit vid einfalda framsetningu gégnum

geti nytt sér APA heimildarskraningarkerfid

Teaekni og bunadur

Meginmarkmid

A0 nemandi

getur nytt forrit vid gerd ritunarverkefna og framsetningu gagna
leeri flytileidir & lyklabordi

leri mun 4 pvi ad vinna 4 netinu eda 4 heimsvadi

Skopun og midlun

Meginmarkmid
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A0 nemandi

e geti nytt forrit vid midlun pekkingar 4 skapandi og skyran hatt

Sioferdi og oryggismal
Meginmarkmio
A0 nemandi
e geti synt abyrgd i medferd upplysinga og vid heimildadflun
e farid eftir reglum um 4byrga netnotkun, er medvitadur um sidferdislegt
gildi peirra og tekur abyrgd 4 eigum samskiptum og gognum & neti og
netmidlum.

e geri greinarmun 4 areidanlegum heimildum og 6areidanlegum heimildum

Efnispaettir

bjélfun fingrasetningar, Word ritvinnsla, internetid.

Leidir a0 markmioum
Nemendur skrifa ritgerd um land i Evropu og er verkefnid unnid i samvinnu vid
samfélagsfraedi. Nemendur leita ad upplysingum badi i bokum af bokasatninu
og af internetinu. Skrifa upp ritgerd og fara svo i teknilegu hlidina a
uppsetningu. Kennsluhattir verda bein kennsla og speglud kennsla.

Adstod er veitt hverjum og einum eftir porfum.

Namsgogn

Notast er vid Microsoft office forrit og fingrasetning er einnig aft med forriti fra
Namsgagnastofnun.

Heimanam

Nemendur gaetu fengid heimanam ad klara verkefnin.

Upplysingalaesi
Meginmarkmid

A0 nemendur
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e kunni & leitar- og utlanakerfi safnsins og hafi lert ad nyta sér pad til gagn
og anzgju

e Geti nytt fjolbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa 6flun upplysinga
vid haefi

e lari ad vera stodugt gagnrynin 4 gedi upplysinga

e geti unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra

o cflist stoougt 1 lestri baedi til studnings nami og til skemmtunar

séu stodugt hvattir til lesturs
Efnispeettir
Flokkunarkerfi, utlanakerfi, baekur, lestur, heimildaéflun, lykilord,

upplysingaveitur, lestur, hvatning, gagnryni

Leidir a0 markmioum

Hvert efni er rett og kynnt og unnid Ut fra pvi. Upplestur og frjalsir timar eru
hluti af kennslunni. Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer
fram & bokasafninu. Upplestur fer fram reglulega og eru frjalsir timar nyttir til ad
nemendur kynnist safninu 4 eigin forsendum og geti adstodad m.a. vid
utlanapattinn og ad ganga fra safngégnum 1 hillur. Unnid i hopum pegar pad a
vid. Logo er dhersla 4 ad sampatta menningar- og upplysingalasi vid adrar
namsgreinar.

Namsgogn

Studst er m.a. vid bokina Leitum og finnum a skolasafni 1 hof. Kristin
Unnsteinsdottir og Ragnhildur Helgadéttir. Ymis safngdgn eru notud asamt
verkefnum vid heefi hverju sinni, m.a. er leitad fanga a netinu.

Heimanam

Ekkert.
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Myndmennt

Markmio i myndmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio — Listgreinar

Nedangreind markmid eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemendur

e nyti namsgledi, skapandi hugsun og gott verklag, i samraemi vid aldur og
proska

e syni g6d samskipti sem byggjast 4 samvinnu, tillitssemi og kurteisi,

gagnvart samnemendum og starfsfolki skolans
o fai teekifeeri til ad skapa og reyna sig i ymsum midlum

e leri hugtok og fai innsyn i listasdgu

Leioir a0 markmioum:

e Innlogn, kveikja sem unnid er ut frd. Synikennsla, samtal, skodanaskipti,

e og frasogn.

Efnispeaettir:

Eru fjarvidd, litafredi, formfraedi, myndbygging og listasaga. Teiknun, malun og

motun ur leir.

Textilmennt

Markmio textilmennt er a0 finna i Adalnamskra srunnskola - Greinasvio —

VerkgreinarNedangreind markmio eru pau markmio sem vio leggjum

ao0alaherslu a i vetur.

Meginmarkmid
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A0 nemendur

nyta sér aunna pekkingu i vinnu verkefna

e auki sjalfstaedi i notkun eigin hugmynda og i vinnubrégdum

e Djalfist 1 snidagerd og geri sér grein fyrir mikilvaegi snidagerdar i

vélsaumi

e Djalfist i vondudum vinnubrégdum og gédum fragangi

e geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad fara vel med efni og ahold
Efnispaetti
Nemendur velja sér mynd til ad sauma ut i med krossasaumi. Pau lera ad telja
ut i mynstri og sauma eftir pvi. Nemendur leera snidagerd og taka upp snid asamt
pvi ad baeta vid saumfari. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur syni frumkvaedi ad
verkefnavali og hvattir til ad Gtfaera eigin honnun og nyta sér dunna pekkingu.
Leidir a0 markmioum
Hoépinnlogn og synikennsla. Kynntar paer hugmyndir og vinnuadferdir sem
ahersla er 16g0 a.
Nemendur skissa upp fyrirhugad verk pegar hagt er ad koma pvi vid.
Lo6go rik dhersla & a0 nemendur syni hugmyndaaudgi vid honnum a verkum
sinum
Eftir pad er einstaklingskennsla, kennari adstodar hvern og einn nemanda par
sem hann er staddur i vinnuferlinu, pess er geett ad verkefni séu vio hafi hvers
og eins.
Nemendum kennd rétt beiting og umgengni vid vélar og verkferi.
Ahersla er 16g0 4 ad nemandi vandi vinnubrogd og sé sjalfstaedur i
vinnubrégdum og pjalfist i sjalfsmati & vinnu sinni.
Auk pess er 16g0 ahersla & goda umgengni 1 stofunni, og um efni og 4hdld og ad
nemendur taki sameiginlegan patt i ad ganga fra i stofu i lok hvers tima pratt
fyrir ad 2 umsjonarmenn veljist i hverjum tima til endanlegs fragangs.

Namsgogn
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Verkfaeri og 4hold greinarinnar, textilefni,prjonar, ullargarn, garn, baekur, bl6d
og vinnulysingar

Heimanam

Nemendur geta tekid vinnu med sér heim med leyfi kennara pegar haegt er ad

koma pvi vid.

Honnun og smioi

Markmid i honnun og smidi er ad finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio — List- og verkgreinar

Neodangreind markmio eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio
A0 nemendur
e lari ad rekta namsgledi, skapandi hugsun og verklag, i samraemi vid aldur
og proska
e lari ad rekta god samskipti sem byggjast 4 samvinnu, tillitssemi og
kurteisi, gagnvart samnemendum og starfsfolki skolans
e lari goda umgengni um stofu, efni og ahold
e leri gbda umgengni um skolann, umhverfid og nattiruna
e lari helstu hugtok og heiti greinarinnar sem eru til dherslu hverju sinni
e lari ad saga ut med silfursdg
e lari ad nota dremel til yfirbordsskreytinga
e lxri ad mota malm
Efnispeettir
Ahersla 16gd 4 malmsmidi, frumkvedi og sjalfstdi i vinnubrogdum. Nemendur
bua til halsmen ur malmi og mynd ur alféliu.

Leidir a0 markmioum
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[ upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnlégn. Kynnt eru pau efni og verkfzeri
sem nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi honnunaruatfaerslum
verkefnisins tilgreindur. Nemendum er kennd rétt beiting verkfaera og umgengni
vid vélar. Einstakir verkpeettir eru utskyrdir med synikennslu, ymist i hop- eda
einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar hverju sinni. Nemendur meta eigin
frammistodu og annarra i akvednum verkpattum. I 6llum argéngum er unnid
med endurvinnslu efnis. Logd er ahersla 4 sjalfsted og vondud vinnubrogd
asamt samvinnu og kurteisi i samskiptum. Auk pess er 16g0 ahersla a goda
umgengni i stofunni, um efni og 4hold og ad nemendur gangi sameiginlega fra i
stofu 1 lok hvers tima.

Namsgogn

Ferilmappa nemenda, verkfaeri smidastofunnar, skriflegar leidbeiningar og
ymiskonar efni.

Heimanam

Nemendur gera athuganir 4 umhverfi sinu og nattaru til ad dypka skilning sinn 4

inntaki ndmsgreinarinnar.

Heimilisfraeoi

Markmio i heimilisfraeoi er ao finna i Adalnamskra gsrunnskola —

Greinasvio — List- og verkgreinar

Neodangreind markmio eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.
Markmio:
A0 nemendur:

e geri sér grein fyrir samhengi heilsu og lifstils

e pekki mismunandi adferdir vid matreidslu og bakstur

e temji sér sjalfstedi og frumkvaedi

e fai pjalfun i samvinnu og samstarfi og geti sett sig i spor annarra
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Efnispeettir

Nearingarefnin, neysluvenjur og lifsstill, radleggingar Lydheilsustodvar um
mataradi. Vinnubrogd og vinnustellingar. Sidir, venjur og pjodlegar hefoir i
matargerd.

Leidir 20 markmidoum:

[ upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnlogn. Kynnt eru pau efni og ahold
sem notud verda vid gerd verkefnis. Innlogn er ymist i formi synikennslu eda
verkefni utskyrd myndrant. Nemendur vinna ymist saman eda
einstaklingslega.

Verkefnin eru baedi skrifleg og verkleg. L6gd er dhersla 4 hollt fedi, baedi i
skola og heima. Bunar eru til [éttar maltidir og braud bokud. Nemendur
framreida matinn, leggja 4 bord og ganga fra eftir matinn Nemendur vinna
saman 1 litltum hopum ad gerd verketna. Logo er ahersla 4 ord og hugtok sem
tilheyra namsefninu.

Namsgogn:

Gott og gagnlegt 3, verkefni af veraldarvef, bakur og timarit sem fjalla um mat

og matarmenningu. Hrdefni samkvemt verkefnavali.

Tonmennt
Heefniviomid fyrir tonmennt i Adalnamskra grunnskoéla skiptast i prja

meginflokka sem eru: Songur og hljédfaeraleikur, hlustun og greining, og

skopun og skraning. Hefniviomidin ma finna i Adalnamskra grunnskéla —

Greinasvio — Verkoreinar

[ 7. bekk er meginahersla 4 tonlistarflutning badi sem song og 4 hljodferi
tonmenntarstofunnar.
Meginmarkmid 7. bekkjar skolaario 2025-2026 eru:

A0 nemendur
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e syngi og spili fjolbreytt 16g 1 hop

e skapi einfaldar utsetningar eda frumstef i hopum

e spili i h6pum einfaldar Gtsetningar & ymsum 16gum

e syngi raddadar laglinur svo sem i kedjusong og fimmundasdng
e virdi umgengisreglur vid hljodfzeri kennslustofunnar

e leiki hryn 4 takthljodferi i samspili vid adra

e geti greint helstu stilbrigdi geti raett um eigin tonlist og samnemenda ut fra

smekk og upplifun med kurteisum og uppbyggjandi heetti

e taki patt i flutningi 4 einféldum utsetningum fyrir hljodfzeri og song fyrir

samnemendur

Efnispaettir

Songur, markviss hlustun, rytmi (kroppaklapp og takthljodferi), prastef, laglinur
og hljomar & laglinuhljoofeari, hreyfing og leikir.

Leidir a0 markmioum

Songur, hljodferavinna, tonlistarleikir, umraedur, hlustun

Namsgogn

Ymis verkefni og Utsetningar ur forum kennara

Heimanam

Einstaka sinnum getur verid ad nemendur séu bednir um ad afa songtexta

heima.

Skolaiprottir

Markmio i skolaiprottum er ad finna i Adalnamskra grunnskola —

Greinasvio - Skolaiprottir

Nedangreind markmid eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i
vetur.
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Meginmarkmid
Ad nemendur

e (0list stjorn & likama sinum

e (0list jakveett vidhorf til hreyfingar

e 0list jakvaedari sjalfsmynd

e (0list meira aradi

e styrki grof- og finhreyfingar

e (0list betra prek og pol

e (0list feerni i samvinnu og leik
Efnispaettir
Alhlida grunnpjalfun ymsir leikir og @fingar, prautabrautir, hringpjalfun,
knattleikir, ahold, frjalsar iproéttir, utihlaup og utivera, stodvapjalfun, teygjur og
slokun.
Leidir a0 markmioum
Meginmarkmid skolaiprotta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprotta— og hreyfinam hefur ekki
adeins god ahrif 4 likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
jékvaed ahrif 4 andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilvaegari markmidum
skolaiprotta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og araedi.
Vid markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og
hreyfiproska, likams- og fagurproska,
félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska og vitsmunaproska.
A midstigi er 16gd 4hersla 4 styrkjandi og lidkandi zfingar sem leggja grunn ad
preki og likamsreisn hvers nemanda. Med tilliti til proska taugakerfis pessa
aldurshops eru nemendur mjog mottaekilegir fyrir 6llu hreyfindmi og
namsahugi peirra er yfirleitt mikill & pessum aldri. Pvi er einnig 16g0
ahersla 4 fernimidud markmid af ymsum toga. Hér er m.a. um ad raeda

undirstoduatridi helstu iprottagreina sem stundadar eru hér a landi. Stefnt er ad
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pvi ad byggja ofan 4 pann grunn sem fyrir er frd adlogunartimabili fyrstu
skélaara par sem leikraen atridi og jakveaed upplifun eru meginmarkmid
kennslunnar. Naudsynlegt er & pessum aldri ad huga ad sérstodu kynjanna,
ahugasvidi peirra og hefileikum. P6 svo ad leikraen nalgun undirstéduatrida
ymissa iprotta, styrkjandi og motandi efingar asamt leiknum sé raudur pradur i
kennslunni skal huga vel ad verkefnum sem efla félags-, tilfinninga- og
siogadisproska nemenda. Einnig skal & markvissan hatt efla pekkingu nemenda
a iprottum og heilsuraekt samhlida verklegri utfaerslu. Markmid i efnisflokkum
pessa afanga byggjast m.a. & ofangreindum atridum.

Kennsluefni

Baekur og rit um iprottir og leiki. Ymis 4hold smé og stor, skolaléod og

[prottasalur.

Sund

Markmio i sundi er a0 finna i Adalnamskra grunnskola — Greinasvio -

Skolaibrottir

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur

Meginmarkmio

A0 nemendur

verdi sjalfsoruggir og faerir 1 vatninu

e Djalfist i félagsproska ( 1 formi leikja)

e fai pjalfun i ymsum efingum med og an dhalda

e Djalfist i samvinnu i sundleikjum

e lari fjolbreyttar &fingar sem reyna & samhafingu hreyfinga
e geti synt 300 m bringusund, synt 4 minna en 10 min.

e geti synt 50 m skolabaksund, stilsund

e geti synt 15 m bjérgunarsund med jatningja, ( skolabaksundsfotatok)
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e geti synt 8 m kafsund, stilsund
e geti stungid sér.
e geti synt 50 metra bringusund (lagmarkstimi 74.0 sek)
e geti synt 25 metra skridsund (lagmarkstimi 32.0 sek)
e Fraedist um gildi sundidkunar med tilliti til almennrar likams-og
heilsuraktar
e pekki helstu 6ryggisatridi og samskiptareglur sundstada
e leri ad bera virdingu fyrir porfum annarra og mismunandi getu félaga
sinna
Efnispaettir
Bringusund, skridsund, kafsund, skolabaksund og bjérgunarsund
Leidir a0 markmioum
[ gegnum leik og keppni upplifa nemendur jakveett vidhorf til afinga og leikja i
vatni. Afingar og leikir i vatni auka vellidan og styrkja samskipti. Hopkennsla
er adalformid, en einnig er leikjaformid mikid notad. Notud verdur
stodvapjalfun til ad nemendur pjalfist 1 sjalfstedum vinnubrogdum. Nemendur
leeri ad meta hattur sem geta fylgt leik 1 sundlaugum.
Namsgogn

Sundfl4, boltar og allskonar dyr og hringir til ad kafa eftir er mikid notad.

Stodpjonusta

Stodpjonusta Breidagerdisskola er samheiti yfir studningskerfi sem stydur vid
almenna kennslu innan skolans. Hin getur falist i radgjof til kennara vardandi
nam og kennslu og/eda annad sem snyr ad nemendum. Y firleitt snlia verkefnin
p6 ad nemendum og varda kennslu og studning til lengri eda skemmri tima
og/eda mat a stodu peirra.

Skoélinn reynir ad mata 6llum nemendum og veita peim ndm vid haefi.
Stodpjonustan er ein af leidum skoélans til koma til moéts vid parfir nemenda sem

af einhverjum astedum purfa sérstakan studning i nami, i langan eda skemmri
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tima. Stodpjonustan getur falist i ad gera breytingar 4 nAmsmarkmidum,
namsumhverfi, kennsluadferdum og nadmsmati midad vid pad sem almennt gerist
og stundum er kennt samkvaemt markmidum einstaklingsnamskrar.

Einstaklingsnamskra er einstaklingsmidud kennsludatlun par sem fram
kemur stada nemenda i nami, akvedin markmid sem nemanda er &tlad ad na a
skoladrinu og adferdir sem notadar eru til ad meta hvort nemandinn hafi nad
settum markmidum. Nemendur geta verid med einstaklingsnamskra i einni eda
fleiri ndmsgreinum.

Stodpjonustan nar yfir sérkennslu og studning, ndmsradgjof og adra

sérfrediadstod. Innan hennar starfa eftirtaldir adilar:

e Sérkennarar eda kennarar sem sja um sérkennslu ymist i hopum eda
einstaklingsbundid, inn 1 bekk eda i sérkennslustofu. beir adstoda kennara
vid adlogun ndmsefnis og ndmsmats pegar porf er 4 og 1 samvinnu vid
kennara og proskapjalfa vinna peir einstaklingsnamskrar og aatlanir fyrir
nemendur.

e broskapjalfar vinna yfirleitt med akvednum nemendum en stydja einnig
vid dkvedna nemendahopa til demis hvad vardar feélagsferni. beir vinna
naid med kennurum og sérkennurum vid gerd einstaklingsndmskrar og
aatlana fyrir nemendur.

e Studningsfulltraar vinna undir leidségn deildarstjora, kennara og
proskapjalfa vid ad stydja nemendur namslega og fé¢lagslega. beir vinna
mest inn i bekk og badi med einstaklingum og hépum.

e Nemendaraodgjafi stendur vord um velferd allra nemenda, stydur pa og
lidsinnir i malum sem snerta nam, skolavist og lidan nemenda. Hann
heldur einnig utan um eineltisaatlun skélans.

Ad auki 4 Breidagerdisskoli, eftir pvi sem purfa pykir, samstarf vid ymsa
sérfredinga og stofnanir utan skélans sem koma ad malefnum nemenda.
Stodpjonustan 4 til ad mynda naid samstarf vid Nordurmidstdd par sem starfa til

demis talmeinafraedingar, salfreedingar og fleiri adilar.
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AJ sidustu ma nefna pad innan Breidagerdisskola starfar
nemendaverndarrad sem fundar ad 6llu jaftha adra hvora viku. Par sitja
skoélastjornendur, deildarstjori stodpjonustu, namsradgjafi, salfredingur fra
pjonustumidstdd og hjukrunarfredingur & vegum heilsugaslunnar.

Deildarstjori stodpjonustu er Ragna L. Jakobsdottir
Nemendaradgjafi er Gudlaug Sigurdardottir
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