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Arganganamskra

I arganganamskra 4. bekkjar kemur fram detlun um pad helsta sem nemendur
argangsins koma til med ad laera 4 skolaarinu. Namskré argangsins er samin i

samremi vid Adalnamskra grunnskola: Almennur hluti 2011, Greinasvid 2013,

stefnu Reykjavikurborgar og stefnu Breidagerdisskola. Endurskodun
arganganamskraa vegna nyrra greinanamskraa er hafin en mislangt komin sja

nyja adalnamskra hér.

Kennarar

Holmfridur Porvaldsdottir umsjonarkennari
Margrét Olafsdottir umsjonarkennari
Casper Vilhelmsen iprottir

Sunna Rut Ragnarsdottir sund og iprottir
Minerva Alfredsdottir heimilisfredi
Elinora Kristinsdottir myndmennt
Halla Leifsdottir honnun og smidi
Steinunn Svansdottir textilmennt
Asdis Bjorg Gestsdottir tonmennt

Heida Runarsdottir skolasafn

Samstarf vio foreldra um félagslif i arganginum

[ Adalnamskra grunnskola (2011) kemur fram ad menntun og velferd nemenda
er sameiginlegt verkefni heimila og skola. Samstarfid snyst annars vegar um
nam og velferd hvers einstaklings og hins vegar um starf i einstokum argéngum
um nam, félags- og tomstundarstarf. Samstarfid parf ad byggjast & gagnkvaemri

virdingu, trausti og upplysingamidlun beggja adila.


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli

Foreldrafulltraar eru valdir ur hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga
Foreldrafélags Breidagerdisskola eftirfarandi hlutverk: ad starfa med stjorn
foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf foreldra innbyrdis, vinna med
kennurum vid skipulagningu 4 skemmtunum og 6drum verkefnum. bPannig er
leitast vid ad styrkja innra starf skolans og treysta samband heimila og skola.
Foreldrar hafa unnid ad jolaskemmtunum med pvi a0 koma med veitingar &

sameiginlegt hladbord.

Nestis og matarmal nemenda

[ Adalnamskra Grunnskola, Almennum hluta (2011) kemur fram ad skélar skuli
studla ad heilsusamlegu feduvali med fredslu og godu frambodi 4 fjolbreyttum
mat. LyOheilsust6d hefur sett fram heildsteedar abendingar um almennt
matarraedi skolabarna. Vid skipulag og matsedlagerd fyrir Breidagerdisskola
hafa dbendingar frd Lydheilsust6d verid hafdar ad leidarljosi. Breidagerdisskoli
kaupir hadegismat af Skolamat. Nemendum i Breidagerdisskola gefst kostur 4
a0 kaupa hollan og naeringarrikan hadegisverd. Starfsfolk Breidagerdisskola vill
beina peim tilmalum til foreldra ad senda born sin med hollt nesti i skolann.
Melst er til ad ekki séu notadar einnota drykkjarumbudir en pess i stad notadir

drykkjarbrasar undir drykki.

Satindi eru eingongu leyfo pegar vio gerum okkur dagamun.

[ peim tilfellum fa foreldrar tilkynningu med tolvupésti fra kennurum.

Vio viljum minna 4 ad Breidagerdisskoli er hnetu- og eggjalaus skoli.

Endurvinnsla

Breidagerdisskola er allur urgangur flokkadur. Nemendur gegna par storu
hlutverki. beir sja um ad fara med lifreenan Grgang i flokkunarst6d og flokka
pappir, plast og malma i kennslustofunum. Allir arganga f4 freedslu um naudsyn
pess a0 flokka Grgang og par utskyrd jakvaed ahrif flokkunar 4 umhverfio.
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Einn af grunnpattum menntunar i Adalnamskra grunnskola frad 2011 er
sjalfbaerni. Algengasti skilningur 4 hugtakinu sjalfbaerni er ad vid skilum
umhverfinu til afkomenda okkar i ekki lakara astandi en vid tokum vid pvi.
Umhverfid og nattaran umlykja allt mannlegt samfélag. Nemendur purfa pvi ad
pekkja, skilja og virda nattiruna. Umhverfisvernd er pvi deemi um eitt
urlausnarefni sjalfbaerrar préunar og er pvi mikilvaegt ad vekja nemendur til
umhugsunar um flokkun Grgangs og gefa peim tekifzeri til ad vera virkir

patttakendur 1 pvi.

Heimanam

Heimanam er frekari pjalfun a peim vidfangsefnum sem eru i gangi i skdlanum.
Heimanamid i 4. bekk byggir 4 adstod foreldra/forradamanna. Mjog mikilvagt
er ad heimandmi s¢ vel sinnt. Kannanir hafa synt fram 4 a0 ef foreldrar sinna
heimanami vel og syna ndminu dhuga, pa hefur pad jakveaed ahrif & ndmsarangur
barnanna.
4. bekkur:

e Lesa heima ad minnsta kosti 20 minutur 4 dag, 5 daga vikunnar.

e AOQ auki er eitt verkefni 1 islensku eda staerofraoi.

Namsmat

Namsmat i 1.-7. bekk er reglubundinn pattur i skolastarfinu og er megin
tilgangur pess ad veita leidbeinandi upplysingar um namid. Namsmatid er
fjolpaett og verdur m.a. metin pekking, samvinna, leikni og vinnubrogd asamt
frumkvadi og skapandi hugsun. Namsmatsadferdir eru fjolbreyttar og verdur
m.a. studst vid kennaramat, sjalfsmat, jafningjamat og mat 4 einstokum
verkefnum. Namsmatsviotol eru tvisvar a pessu skoladri, en pa reda nemendur,
foreldrar og kennarar ndm nemenda og lidan peirra i skélanum. Fyrra vidtalio er
i oktober og pa meta nemendur sjalfir i samvinnu vid foreldra sina ymsa paetti

sem tengjast skolastarfinu og nami og skoélastarfi og verdur pad asamt mati



kennara til umradu 4 fundinum. Annad vidtalid er i byrjun febrtiar og pvi vidtali
styra nemendur.

[ upphafi annar setja kennarar inn namslotur fyrir hverja namsgrein. bar koma
fram pau haefniviomid sem stefnt er a0 med datlunum, einnig markmid og leidir
hverrar greinar til ad uppfylla pau haefniviomid.

Namsmatid byggir 4 simati sem felur i sér ad kennarar setja 60ru hvoru eftir pvi
sem vi0 a4 nytt mat inn i Mentor. Matid byggist alltaf ad einhverju leyti 4
sjalfsmati nemenda pannig eru peir patttakendur i matinu.

Laesi i vidum skilningi er einn af grunnpattum menntunar i nyrri Adalndmskra.

[ 4. bekk eru 16gd fyrir lesskilningsprof i oktober og i april. Profin kanna hversu
vel nemendum gengur ad skilja meginefni i texta, atta sig a stadreyndum, skilja
erfid ord og ordasambond, lesa milli lina og draga alyktanir. Préofin eru greinandi
og audvelda kennurum ad leidbeina nemendum vid ndmid, pannig ad
lesskilningur nemanda haldi afram ad proast. Einnig eru 16g0 fyrir lesfimiprof
prisvar a vetri, i september, jantar og mai. Préfin meala hversu vel bornin hafa

nad teknilegum lestri, p.e. hradi og ndkvaemni.

Starfio i arganginum

[ pessum argangi vinnum vid saman sem ein heild og bera kennarar
sameiginlega abyrgd 4 nemendum. Umsjonarkennarar eru tveir. beir hafa
sameiginlega umsjon med nemendum og sja saman um samskipti vid
foreldra/forradamenn peirra.

Pad eru priskipting i list- og verkgreinahopum, pad eru tveir iprottahdpar og prir
sundhopar. Ef farid er i ferdir eda ttikennslu pé fer allur hépurinn saman.
Markmidid med hopaskiptingu og ttikennslu er ad auka félagsfaerni nemenda,
efla sjalfstaedi peirra, venja pa vid ad vinna med 6likum einstaklingum og koma

til mots vid mismunandi parfir og 4dhuga nemenda samkvamt stefnu skdlans.



Islenska

Markmio i islensku er ad finna i Adalnamskra grunnskola-Greinasvio —

Islenska.

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu a i

vetur.

Talad mal, hlustun og ahorf
Meginmarkmio

A0 nemendur

geti lesid, talad og flutt mal sitt skyrt og dheyrilega
e geti farid eftir munnlegum fyrirmalum kennara
e Djalfist 1 ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum og jafnvel sterri hdp og
geti sagt skipulega fra verkefnum sem peir hafa unnid
e geti flutt eda sungid kveaedi, pulur og 1j60 med réttum dherslum og
hrynjanda
e geti greint munnlega fra eigin reynslu t.d. eftirminnilegum atburdum
o tileinki sér paer reglur sem gilda pegar margir tja sig i einu
e taki patt i leikreenni tjaningu
o tileinki sér paer reglur sem gilda pegar hlustad er 4 upplestur og horft er
a flytjendur
e geti nytt sér og endursagt efni 4 rafreenu formi
e geti hlustad og horft med athygli 4 upplestur, leikid efni, [j060 og songva
og greint fra upplifun sinni
Efnispaettir
Skyr og dheyrileg framsdgn, virk hlustun og ahorf.
Leidir a0 markmidoum
Nemendur lesa upphatt heima og i skolanum. Nemendur hlusta & ségur.

Nemendur lesa upp ur verkum sinum og segja fra frammi fyrir bekkjarfelogum
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https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-islenska-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-%C3%ADslensku-19-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-islenska-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-%C3%ADslensku-19-2

sinum. Nemendur eru pjalfadir i ad syna peim sem talar virdingu med pvi ad
hlusta 4 pa og bida eftir ad r60in komi ad peim. Allir nemendur taka patt i leiknu
atridi 4 jolaskemmtun skolans. Nemendur koma fram & sal skolans i tengslum
vid hringekjutima og syna @f0 atridi fyrir ssmnemendur sina. Nemendur koma
fram 4 foreldraskemmtun a.m.k. einu sinni & vetri og segja fra verkefnum sem
peir hafa unnid ad. Nemendur sa&kja atburdi sem peim bjddast s.s. tonleikar,
leiksyningar, kvikmyndasyningar o.fl. med skélanum.

Namsgogn

Lesefni i bundnu og 6bundnu mali, upplestur, umraedur, songur, myndefni.

Lestur og bokmenntir
Meginmarkmio
A0 nemendur
o tileinki sér jakveett vidhorf til lestrar
e geti lesiO sér til gagns og anaegju
e getilesid 100 ord & minGtu ad vori
e geti skilid samhengi i texta
e geti greint merkingu orda Ut frd samhengi i texta
e geti tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefnid i pvi skyni ad na
merkingu pess
e lesi og skilji einfaldar sogur og 160
e kynnist fjolbreyttum bokmenntum — fornum og nyjum sem hafa aldri
og getu
e njoti pess ad hlusta 4 upplestur og frasagnir
e velji sér baekur eftir dhugasvidi og lesi sér til anaegju
e noti bakur til ad afla sér upplysinga vegna verkefna
o Dekki hugtokin kvaedi, 1j00, pula, visa, erindi, 1j6dlina rim og ljodstafir
o Dpekki hugtokin sdgupradur, sogulok, sdgupersénur, umhverfi og

bodskapur



o geti lesid einfold fyrirmaeli, sem hafa aldri og getu og fylgt peim

e sé¢u feerir ad taka patt 1 samlestri

e geti aflad sér upplysinga ur ymsum tiltekum gagnabrunnum, s.s. bokum

og & rafreenu formi
e geti lesid Ur taknmyndum og myndreenu efni ,s.s. einfoldum
skyringarmyndum, kortum og myndritum

Efnispeettir
Upplestur, hljodlestur, yndislestur, upplysingadflun, umraedur og gagnvirkur
lestur.
Leidir a0 markmioum
Ahersla er 16gd 4 ad auka lesskilning nemenda og efla ordaforda peirra med pvi
a0 beita margvislegum lestraradferdum. Kennari les gedatexta fyrir nemendur,
nemendur lesa 1 hljodlestri, upplestri, korlestri, samlestri, yndislestri, leshring
og gagnvirkum lestri. Unnid med ordafordann a4 margvislegan hatt og lykilord ar
texta. Nemendur og kennarar r&da saman um vidfangsefni textans spyrja
spurninga, spa um framvindu og velta fyrir sér merkingu orda ut fra samhengi.
Studlad er ad sjalfstedum lestri nemenda med yndislestri nokkrum sinnum i
viku. Lestrarhvetjandi verkefni unnin i samstarfi vid kennara & skolasafni.
Nemendur lesa upphatt heima a.m.k 5 daga vikunnar i heimalestrarbok.
Namsgogn
Sogur, leikrit, 1j00, pulur fra ymsum londum, bladagreinar og fraeditextar.

Sogubakur af skdlasafni og ad heiman eftir 4huga hvers og eins.

Ritun
Meginmarkmio
Ad nemendur
o dragi rétt til stafs
e nai godum skriftarhrada

o geti skrifad skyrt og lesilega og vandi allan fragang



pekki stafsetningarreglur um stéran staf 4 eftir punkti og i sérnéfnum
pekki reglur um sérhljoda 4 undan ng og nk

&fi sig 1 heyra hvener rita skal einfaldan eda tvéfaldan samhljoda
geti nytt sér regluna um —n og —nn i dkvednum greini nafnorda

geti skrifad einfaldan texta eftir upplestri

geti ordad og skrad hugsanir sinar, langanir og reynslu

pjalfist i a0 gera Utdreetti munnlega og skriflega

pjalfist i ad nyta sér ymsar tegundir ritunarramma og geti i framhaldi af
pvi samid mismunandi tegundir texta eftir pvi hver tilgangur med
skrifunum er.

leeri ad skrifa 1j00 og fylgja 1j6dlinum

geti samid eigid 1j60

Efnispaettir

Stafastaerd, bil milli orda, uppsetning texta, réttritun, tengiskrift, ritunarrammar

og textagerd.

Leidir a0 markmioum

Nemendur skrifa i forskriftarbaekur og er peim kennt ad nota réttar tengingar.

Ahersla er 16gd 4 stafastard, jafna skrift og gott bil 4 milli orda. Ahersla er 16gd

a a0 nemendur vandi skrift og fragang.

[ stafsetningu skrifa peir upp afingar rétt eftir réttu og eftir upplestri. Einnig er

notast vid soknarskrift, par sem nemendur fara Gr setum sinum, lesa dkvedinn

texta og skrifa eins mikid og peir muna i stilabakur. betta er endurtekid eins oft

og purfa pykir par til allur textinn er skradur. Nemendur vinna einnig saman ad

pvi ad stafsetja einstdk ord rétt og eru pa notud ymis spil og leikir.

Lykilordavinna er notud i tengslum vid stafsetningu. Ny ord eru buin til ur

stofum lykilordsins. Nemendur kynnast ymsum tegundum ritunarramma sem

peir lera ad fylla Gt 1 og skrifa sidan mismunandi texta eftir pvi hvert

vidfangsefnid er t.d. fraeditexti, sdgur, endursdgn og texti Ur timaritum eda
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blodum. Nemendur lera ad fylgja j6dlinum pegar 1j60 eru skrifud. Nemendur
vinna sameiginlegan texta i litlum hépum og einstaklingslega.

Namsgogn

Forskriftarbaekur, ymsar stafsetningarefingar, ymsar tegundir ritunarramma,
Ljodsprotar, Ljodspor. Sogur, 1j60 og textar valdir med hlidsjon af

vidfangsefnum i 60rum namsgreinum.

Malfrzeoi
Meginmarkmio
A0 nemendur
e kynnist nokkrum grundvallarhugtokum malfraedinnar
e pekki mun 4 sérhlj6da og samhljoda
e leri ad pekkja stafrofid og kunni ad rada i stafrofsrod
e pekki mun 4 samnéfnum og sérndéfnum og nyti sér pa pekkingu vid
stafsetningu
o Dpekki hugtokin samheiti, andheiti, samsett ord, kyn orda, eintélu og
fleirtolu
e lari um nafnord, lysingarord og sagnord
e kynnist beygingum fallorda, stigbreytingu lysingarorda, natid og patio
sagna
e pekki algeng ordtok og malshaetti
e geti notad ordabakur
e geri sér grein fyrir markmidi pess ad lera islenska malfraedi
Efnispaettir
Malsgreinar, sérhljodar, samhljodar, stafr6fid, samnofn, sérndtn, samheiti,
andheiti, kyn, tala, fall, nafnord, lysingarord, sagnord, ordtok og malshattir.
Leidir a0 markmidoum
Nemendur vinna valin verkefni i timum einstaklingslega, sem og i litlum

hopum. Unnid er med ord a fjolbreyttan hatt. Lykilord notud til ad vinna med
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malfredihugtok. Nemendur fa ordhluta og setningar sem pau eiga ad setja upp i
nyjan texta eda ord. Logd er dhersla a sampaettingu vid adrar namsgreinar.
Namsgogn

Lykilord, Ritran, ymis verkefni og/eda kennsluforrit sem taka & ofangreindum
pattum.

Heimanam

Nemendur lesa upphatt og 1 hlj6di heima ad minnsta kosti fimm daga vikunnar 1
lestrarbokum vid heefi hvers og eins. Ad auki koma verkefni 1 skrift, malfradi

og ritun. Ahersla er 16gd 4 ad vanda skrift i heimanamsverkefnum.
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Staerofraeoi

Markmio i steerofraedi er ad i Adalnamskra grunnskola-Greinasvio-

Staerofraeoi

Nedangreind markmio eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Breidagerdisskoli hefur undanfarinn dratug unnid ad innleidingu breyttra
kennsluadferda i steerdfreedikennslu yngri barna. Kennsluadferdin byggir 4
hugmyndarfredi rissneska salfredingsins og uppeldisfraedingsins Leonid
Zankov. Hugmyndafradin byggir a ad 6rva vitsmunaproska barna med
sterdfredilegum umraedum og fjolbreyttum krefjandi verkefnum.
Hugmyndafradinni kynntust kennarar Breidagerdisskola i Noregi par sem godur
arangur hafo1 nadst. Sja hér. Vid kollum pessa sterdfraedi snillingasterdfradi.

Namsefnid kallast Neisti.

A0 geta spurt og svarad meo sterofraoi
Meginmarkmio
Ad nemendur:
e geti rett um sterdfredi og Utskyrt hugsun sina fyrir 60rum
e geti leyst sterdfrediprautir m.a. med pvi ad nota dpreifanlega hluti og
eigin skyringarmyndir
e geti sett fram, medhondlad og tilkad einfold reiknilikon, talnalinur,
teikningar og myndrit sem tengjast daglegu lifi
¢ leysi fjolbreytt verkefni og prautir einir eda { samvinnu
o geti rokstutt nidurstodur sinar, tulkad og sannreynt
¢ leysi og bui til prautir sem tengjast skdlastarfinu og vidfangsefnum
daglegs lifs

e temji sér ad profa lausnir { samhengi vio upphaflegt verkefni
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https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-25-staerdfraedi-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-st%C3%A6r%C3%B0fr%C3%A6%C3%B0i-25-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-25-staerdfraedi-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-st%C3%A6r%C3%B0fr%C3%A6%C3%B0i-25-2
https://matematikklandet.no/zankovs-undervisningssystem/?lang=en

A0 kunna a0 fara med tungumal og verkfeeri steerofradinnar

Meginmarkmio

A0 nemendur

e raedi um sterdfreedi og geri grein fyrir hugsun sinni, baedi skriflega
og munnlega i steerdfreediverkefnum

e getilesid og skrifad natturulegar tolur allt ad 100.000

e noti steerdfraedileg hugtok til ad lysa hlutum eda fyrirbrigdum tr
umhverfinu

e tulki nidurstodur utreikninga a grundvelli gagnaséfnunar,
munnlega, med skyringarmyndum og taknmali staerdfraedinnar s.s.
sulurit, linurit skifurit o.fl.

e utskyri fyrir kennara og bekkjarfélogum hvernig hann leysir
verkefni med adstod hluta, myndreenna- eda tolulegra skyringa

e Dijalfist { ad skra svor sin vid deemum med pvi ad nota talnatakn og
adgerdarmerki

e hjalpi hver 6drum og utskyri

Vinnubrogo og beiting steerofraedinnar

Meginmarkmio

A0 nemendur

geti unnid einir eda i samvinnu vid adra ad lausn verkefna

geti kannad og rannsakad med pvi ad gera tilraunir med apreifanlegum
gognum

geti fundid fjolbreyttar lausnaleidir m.a. med pvi ad nota hlutbundin gogn
og teikningar

lesid og ratt um einfaldar upplysingar, par sem sterdfredihugtok eru
notud

geti nytt sér sterdfredi i daglegu og gert sér grein fyrir verdgildi peninga
flutt stuttar kynningar 4 eigin vinnu med sterdfradi
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Tolur og reikningur
Meginmarkmio
Ad nemendur
e syni skilning 4 nattirlegum t6lum fra 1 upp 1 100.000
e geti lesid, skrifad, synt 4 reiknivél og notad i umredum og annarri
vinnu tolur allt ad 100.000
e Dpekki neikveadar tolur i edlilegu samhengi, t.d. & hitamali og 1 notkun
a reiknivélum
e geti synt 4 fjolbreytilegan hatt skilning 4 hvad er helmingur,
pridjungur, fjordungur, fimmtungur
e pekki sléttar tolur og oddatolur
e geti talid adra hverja tolu, pridju hverja tolu o.s.frv.
e syni skilning 4 tugakerfinu sem sa&tiskerfi, t.d. med pvi ad nota
apreifanlega hluti, s.s. setisgildiskubba og myndir
e geti notad fjolbreyttar adgerdir vid samlagningu, fradratt, margfoldun
og deilingu
e skilji ad margfoldun er endurtekin samlagning
e kunni margfoldunartofluna upp i 10 og geti nytt sér hana.
e geti margfaldad priggja stafa tolu med eins stafs tolu
e geti reiknad einfold deilingardemi
o skilji ad deiling er skipting eda endurtekin fradrattur
e noti reiknivél til ad 60last betri skilning 4 reikniadgerdum og geti
notad hana til ad leggja saman, draga fra, margfalda og deila
e syni tilfinningu fyrir t6lum og steerdum pannig ad peir geti lagt mat a
hvort Gtkoma ur reikningsdemi er sennileg

e geti ndmundad ad nasta tug og hundradi til ad einfalda Gtreikninga.

Algebra
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Meginmarkmio
Ad nemendur
e geti kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 60rum
mynstrum og spad fyrir um framhald mynsturs
e geti leyst einfold demi par sem eydur eru notadar til ad tdkna 6pekkta
steerd 1 jofnu

e geti buid til mynstur med margvislegum heetti

Ruamfradi og malingar
Meginmarkmio
A0 nemendur
e pekki helstu melieiningar kg, g, km, m, cm, og mm
e pekki rétt, gleid og hvoss horn
e Dpekki og geti 1yst nokkrum flatarmyndum og flokkad per s.s. hring,
prihyrning, sexhyrning, ferning, rétthyrning og samsidung
e geti komid auga 4 einslaga hluti og fleti i umhverfinu
e geti notad 6stadladar og stadladar einingar til ad detla, meala og bera
saman lengd, flatarmal, pyngd og rimmal
o geti flokkad, hluti eftir lengd, flatarmali, pyngd og rammali
e pekki nokkur algeng malitaeki (s.s. vogarskalar og mélband), geti notad
pau og skilid ad melingar geta verid misjafnlega nakvemar
e pekki hofudattirnar
e geti notad hugtok sem takna stefnu til ad lysa hvernig ferdast er um
umhverfid
o geti merkt hnit heilla talna i hnitakerfi
o geti fylgt leid & riduneti eda korti eftir munnlegum eda skriflegum
leidbeiningum
e geti speglad
e geti hlidrad flatarmyndum, t.d. 4 pinnabretti og 4 riduneti
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e pekki samhverfur i skreytilist, geta buid til mynstur og pakid 16t med
flisum med pvi ad beita ramfraedilegum faerslum
e geti leyst einfold demi par sem eydur eru notadar til ad tdkna 6pekkta

steerd 1 jothu

Tolfraedi og likindi
Meginmarkmio
Ad nemendur
e geti lesid Ur gdgnum og tulkad gégn sem sett eru fram i toflum eda
suluritum
e geti skyrt likur 4 a0 eitthvad gerist med pvi ad nota hugtokin ,,0ruggt*,

,sennilegt®, ,,ovist®, ,,6sennilegt*

Efnispaettir

Tolur, talnaskilningur, mynstur, reikniadferdir (samlagning, fradrattur,
margfoldun, deiling), almenn brot, hofudattir, flatarmal, ummal, rimmal,
melingar, snuningur, hlidrun, speglun, hlutfoll, hnit og hnitakerfi, algebra,
jofnur, klukkan, stlurit og toflur, likur, maelingar, namundun, neikvadar tolur,
rumfraedi, rokhugsun, tugabrot, ordademi/prautalausnir, tolfredi og tolulegar
upplysingar,

Leidir a0 markmidoum

Sterdfraedin tengist 60rum ndmsgreinum a fjélbreyttan hatt. Kennsla fer m.a.
fram med innlogn, umraedum, synidemum & toflu, notkun skjavarpa og
hlutbundinnar kennslu. Nemendur vinna einstaklingslega og i samvinnu med
O0drum, i stédvavinnu, gera tilraunir/rannsoknir, fara i spil/leiki, kennsluforrit og
utikennslu. Nemendur nyta hlutbundin ndmsgogn sterdfreedinnar (kubba,
talnagrindur, kennslupeninga, malbond, reglustikur o.l.) eftir vidfangsefnum og

porfum. Nemendur fara i vettvangsferdir, gera athuganir 4 umhverfinu og vinna
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ur nidurstodum. Peir kynna nidurstédur sinar munnlega (staerdfraedilegar
umradur), skriflega og myndrant.

Namsgogn

Zankov efni, Sproti 4a og 4b nemendabakur og a@fingahefti. Sterdfreedispeejarar
3. Auk pess vinna nemendur ymis sérutbtiin verkefni.

Onnur ndmsgdgn: kubbar, pinnabretti, kennslupeningar, malbond og meelistikur,
vasareiknar, vogir, speglar, klukkur, brotabutar og ymis spil. Tolvur og
kennsluforrit s.s. Krakkavefurinn 4 nams.is, matematikk.org,
http://web3.gyldendal.no/multi/1-4nettoppgaver/ og multiplication.com.
Heimanam

Nemendur fa heim verkefnabl6d sem tengist pvi vidfangsefni sem vid erum ad
fast vid hverju sinni pannig fa pau frekari pjalfun i pvi sem verid er ad vinna i
skolanum. Einnig er gert rad fyrir ad foreldrar/forrddamenn hjalpi bornum sinum

a0 lera a klukku (tolvu- og skifuklukku) og ad @fa margfoldunartofluna (1-10).

Samfélagsfraeoi

Markmio i samfélagsgreinum er ad finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvid - Samfélagsgreinar

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio
A0 nemendur
e geti aflad sér og nytt vitneskju um samfélagsmalefni i ndmsgdognum og
midlum
e geti rett um samfélagid og notad valin hugtok i pvi samhengi
e geti bent & demi um ahrif tekni & mannlif og umhverfi

e geti attad sig 4 hlutverki landakorta og notagildi peirra
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e geti sagt fra atburdum og persénum a voldum timum, sem tengjast
naersamfélaginu
e geti bent & demi um hvernig sagan birtist i munum og minningum
e pekki til upphafs og prounar mannsins
o Djalfist i umfjéllun um timann og timatal
o kynnist pvi ad til hafa verid fjolmoérg mismunandi menningarsvadi i
heiminum, hvert med sina sidi og venjur og 6lika stjornunarhaetti
o kynnist nokkrum ségufraegum personum svo sem pjodarleidtogum,
fornspekingum, landkénnudum
« kynnist upphafi sogu lands og pjodar 4 Islandi
« pekki til sogu nokkurra landndmsmanna
« pekki til nokkurra sdgulegra fornminja
Lifsleikni
Meginmarkmio
Ad nemendur
e geti bent & demi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar a4 peim
e geti gert sér grein fyrir ad 1 umhverfinu eru margvisleg areiti, jdkvad og
neikvad, sem hafa ahrif & lif hans
e geti gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna
e geti sett sig i spor annarra jafnaldra
e geti sett sér markmid og gert aztlanir vid Urlausn afmarkadra verkefna
e geti tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahopi
e geti hlustad & og greint olikar skodanir og virt paer
e geti reett um réttindi sin og skyldur i nersamfélaginu og synt abyrgd i
samskiptum vid adra og pekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna
e temji sér umburdarlyndi i samskiptum vid adra, t.d. med pvi ad fast vio
efni um godvild, miskunnsemi, sannsogli og hjalpsemi og vandamal tengd
einelti og baktali

e Dproski med sér tillitssemi og nargaetni i samskiptum vid adra
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Traarbragoafraeoi
Meginmarkmio
Ad nemendur
« kynnist helstu triarbrogdum heimsins og peim, lifsviohorfum og
menningu sem tengist peim
« pekki helstu hatidir, sidi og tdkn kristinnar truar, islam, gydingdoms,
buddadoms og hinduasidar
o geti attad sig 4 ad triar- og lifsvidhorf folks birtast i mismunandi
vidhorfum, sidum og venjum
Efnispaettir
Kristin tra, islam, buddatr(, hindaatra og gydingdomur.
Tilfinninga- og félagsproski, einelti, samskipti, innlifun, samkennd, samh;jalp.
Timinn og timabil, upphaf mannsins, saga dkvedinna landa, borga og heimsalfa
4 akvednum tima, préun pjodfélaga, landnam fslands.
Leidir a0 markmioum
Hvert vidfangsefni er kynnt og ratt. Nemendur vinna einstaklingslega og i
hopum valin verkefni sem eru t.d. i formi: samraedna, ritunarverkefna,
myndraennar skopunar, spurninga ur efni kennslubdkar, hopvinnu og sampaett
verkefni. Leitast er vid ad vettvangsferdir og ttikennsla sé tengd efnispattum
samfélagsfraedinnar.
Adferdir Byrjendalasis og ords af ordi s.s. gagnvirkur lestur, lykilord og
ordhlutavinna og hugtakakortagerd eru notadar til ad kryfja texta og dypka
skilning nemenda 4 vidfangsefninu. Spil og leikir notadir til ad efla skilning a
nyjum hugtokum og stadreyndum.
Lo6gd er ahersla 4 ad skapa gott andramsloft, ad nemendur syni hver 6drum
virdingu og ad peir leri ad vinna med samnemendum. Nemendur purfa ad syna
peim sem talar virdingu med godri aheyrn og taka patt i umreedum. Nemendum

er kennt & markvissan hatt ad leysa ur vanda med pvi ad staldra vid, hugsa og
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reyna pannig ad sja fyrir afleidingar gjorda sinna. Bekkjarfundir/argangafundir
haldnir reglulega samkvemt Olweusar aatlun.

Namsgogn

Komdu og skodadu landnamid, Komdu og skodadu sdgu mannkyns, Komdu og
skodadu himingeiminn, Traarbrogdin okkar, Barnasattmali Sameinudu
pjodanna, ymis sérutbuin verkefni, kennsluvefir, frédleikur af netinu, valdar
fredibaekur og myndbond.

Heimanam

Ekkert.

Natturugreinar

Markmio i nattirugreina er a0 finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio - Nattirugreinar

Nedangreind markmio eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio
A0 nemendur
« syni dhuga og frumkvedi vid 6flun upplysinga
o atti sig 4 umhverfi sinu badi Uti og inni, rati um pad og lari ad fara eftir
leidbeiningum
o kynnist hugmyndum manna um uppbyggingu alheimsins
« pekki gerd og eiginleika so6la og reikistjarna
« pekki solkerfi okkar og nokkur einkenni pess
+ kynnist nokkrum tegundum fersksvatnsfiska
Efnispeaettir
nattaruvernd, solkerfi okkar og reikistjornur pess, lifsferlar, fedukedja,

ferskvatnsfiskar.

21


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-22-natturugreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-n%C3%A1tt%C3%BArugreinar-22-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-22-natturugreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-n%C3%A1tt%C3%BArugreinar-22-2

Leidir a0 markmioum

Hvert vidfangsefni er kynnt og ratt. Unnin eru valin verkefni hverju sinni sem
eru t.d. i formi: ritunarverkefna, myndrennar skdpunar, spurninga Ur efni
kennslubokar, hopvinnu og sampatt verkefni. Adferdir Byrjendalasis og ords af
ordi s.s. gagnvirkur lestur, lykilord og ordhlutavinna og hugtakakortagerd eru
notadar til a0 kryfja texta og dypka skilning nemenda 4 vidfangsefninu. Spil og
leikir notadir til ad efla skilning & nyjum hugtokum og stadreyndum.

Vefefni og upplysingaleit notud i kennslunni. Vettvangsferdir og ttikennsla eru
tengd efnispattum nattarufraedinnar.

Namsgogn

Komdu og skodadu himingeiminn, Komdu og skodadu hringrasir, kennsluvefir,
fro0leikur af netinu, valdar fraedslubakur og myndbond.

Heimanam

Ekkert

Enska

Markmio i ensku er a0 finna i i Adalnamskra grunnskola - Greinasvio —

Erlend tungumal

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio

A0 nemendur

0dlist ahuga og jakveett vidhorf til tungumalsins

e ecfli ordaforda sinn i tengslum vid vidfangsefni

o skilji einfold fyrirmali og spurningar um vidfangsefni sem eru kunnugleg
o geti tekid patt i samskiptum i kennslustofu, p.e. kynnt sig, heilsad, kvatt,
pakkad fyrir sig
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e geti tekid patt i einfoldu samtali
e geti i einfoldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem unnid hefur verid
med og beitt edlilegum framburdi og dherslum
e geti haft eftir songva, rim o.fl. sem unnid hefur verid med i naminu
e skilji efni 4 hljombondum/myndbondum/geisladiskum i tengslum vid
vidfangsefni sem unnid er med og er peim kunnugleg
o geti lesid og skilid stuttan texta med grunnordaforda daglegs lifs
e geti skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist honum
personulega
Efnispaettir
Stafrofid, tolur, litir, klaednadur, fjolskyldan, likamshlutar, dyr, matur, drykkir,
vedur, dagar, manudir og arstidir.
Leidir a0 markmioum
Tonlist, hreyfing, imyndun, leikir og namsvefir eru notadir til ad byggja upp
ordaforda nemenda. L6gd er dhersla a hlustun, endurtekningu, myndefni og
latbragd 1 kennslu. Nemendur eru pjalfadir i ad tja sig 4 ensku i timum og afa
sig 1 samskiptum vid adra. Nemendur nota namsforrit sem &fa enn frekar pann
ordaforda sem pau eru ad vinna med. Nemendur vinna skrifleg verkefni
einstaklingslega eda i hopi allt eftir pvi hvad a vid hverju sinni.
Namsgogn
Work Out, Speak Out, ymsir textar og 1j60, sérutbuin verkefni, songvar og

itarefni af vef.

Upplysinga- og taeknimennt

Markmio i upplysinga og teeknimennt er a0 finna i Adalnamskra

grunnskola - Greinasvio — Upplysinga- og taeknimennt

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.
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Meginmarkmio
Ad nemendur

e lari og pjalfist i ad nota rétta fingrasetningu og likamsbeitingu

e venjist upplysingataekni og télvunotkun sem edlilegum paetti nams

e lari ad leita sér upplysinga 4 netinu og i bokum

o geti skrifad texta i ritvinnslu og skreytt med myndum

e kunni ad vista skjol og na 1 skjol

e geti vistad skjol i skyinu og deila pvi med 6drum

e hafi vald 4 ad prenta skjol Gr word

o geti nytt skolasafn sér til gagns og anzgju
Efnispaettir
Uppsetning texta (ymsir moguleikar kynntir), myndskreyting vio texta,
lyklabord - flytilyklar, fingrasetning, likamsbeiting og leit upplysinga a netinu.
Leioir a0 markmioum
[ kennslustundum f4 nemendur ymist teekifzeri til ad vinna vid ritvinnslu eda i
kennsluforritum. Unnid er markvisst ad pjalfun i notkun télvunnar til alls nams
og pekkingarleitar. Sampatting vid adrar namsgreinar er hofo ad leidarljosi og
eru verkefni sérstaklega valin med pad i huga.
Namsgogn
Forritid Word , Internetid, leitarforrit,
kennsluvefir og ymis kennsluforrit.
Heimanam
Nemendur eru hvattir til ad nota pad sem pau hafa lert i skdlanum t.d.
fingrasetningu, flytileidir og likamsbeitingu pegar unnid er vid télvu annars

stadar en i skolanum.

Myndmennt

Markmio i myndmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskdla - Greinasvio

— Verkgreinar
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Nedangreind markmio eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e lari a0 reekta namsgledi, skapandi hugsun og verklag 1 samrami vid aldur
og proska
e lari a0 rekta god samskipti sem byggjast 4 tillitssemi, umburdarlyndi og
kurteisi gagnvart samnemendum og 0Ollu starfsfolki skolans
o fai teekifeeri til ad skapa

e kynnist fjolbreyttum efnum, ahéldum og adferdum

Efnispaettir

Litafraedi, formfraedi, myndbygging og listasaga. Teiknun, malun, klipp, prykk og
motun Ur fjolbreyttu efni og med 6likum ahoéldum.

Leidir:

[ innlégn er unnid Ut fra kveikju, grunni ad eigin skdpun nemenda i verkefnum

sem tengjast upplifunum af ségum, umhverfi, nattiru og listaverkum.

Textilmennt
Markmio i textilmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola - Greinasvio

— Verkgreinar

Neodangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio

A0 nemendur
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e lari a0 reekta namsgledi, skapandi hugsun og verklag 1 samrami vid aldur
og proska

o leri ad rekta gd0 samskipti sem byggjast a tillitsemi, umburdarlyndi og
kurteisi gagnvart ssmnemendum og 6llu starfsfolki skolans

e lari gbda umgengni um stofu og ad nyta og fara vel med efni og 4hold

Efnispeettir
Nemendur fitja upp, prjona gardaprjon og fella af.
Nemendur pjalfast i notkun saumavéla.
Nemendur lera krossasaum og sauma ut stafinn sinn.
Leidir a0 markmioum
Leitast er vid ad efla ndmsgledi og skapandi hugsun med verkefnum sem hofda
til nemenda og hefa aldri peirra og proska.
Nemendur lera samvinnu t.d. med pvi ad hjalpast ad og stydja hvert annad i
kennslustundum og g6da umgengni med pvi ad ganga sameiginlega fra i stofu 1
lok hverrar kennslustundar.
Nemendur lera ad ganga ut Ur stofu 1 r6d og laera ad hegdun, framkoma og
umgengni skipta mali.
Einstaklingskennsla, kennari adstodar hvern og einn nemanda par sem hann er
staddur i vinnuferlinu, verkefni adlogud ad proska og getu hvers og eins.
Hopkennsla pegar um sampattingu namsgreina er ad reda og
pemadagar standa yfir.

Namsgogn

Kennslugdgn og 4hold greinarinnar,bakur, bl6d og vinnulysingar.

Honnun og smioi

Markmio i honnun og smidi er ad finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio — Verkgreinar
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Nedangreind markmid eru pau markmid sem vio leggjum adalaherslu 4 i

vetur.

Meginmarkmio
A0 nemendur

e lari a0 reekta namsgledi, skapandi hugsun og verklag, i samrami vid aldur

og proska
o leri ad reekta gd0 samskipti sem byggjast 4 samvinnu, tillitssemi og
kurteisi, gagnvart samnemendum og starfsfolki skolans

e leri goda umgengni um stofu, efni og 4hold

e leri goda umgengni um skolann, umhverfid og nattiruna

e leri helstu hugtok og heiti greinarinnar sem eru til aherslu hverju sinni

e Leri ad malsetja teikningar

e leri ad mala fyrir Utsdgun med vinkli

e lari ad skipta um blad i utségunarsog

e leri ad vinna med ledurverkfeeri
Efnispaettir
Ahersla 16gd 4 malingar og ledurvinnu. Nemendur gera myndaramma utan um
krosssaumsverkefni ur textilmennt, ledurlyklakippu og fiski-skulpttr.
Leidir 20 markmidoum
[ upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnldgn. Kynnt eru pau efni og verkfaeri
sem nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi honnunarutferslum
verkefnisins tilgreindur. Nemendum er kennd rétt beiting verkfeera og umgengni
vi0 vélar. Einstakir verkpattir eru utskyrdir med synikennslu, ymist i hop- eda
einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar hverju sinni. Nemendur meta eigin
frammistodu og annarra i akvednum verkpattum. I 61lum argéngum er unnid
med endurvinnslu efnis. Logd er dhersla 4 sjalfsteed og vondud vinnubrégd

asamt samvinnu og kurteisi i samskiptum. Auk pess er 10gd dhersla 4 goda
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umgengni i stofunni, um efni og 4hdld og ad nemendur gangi sameiginlega fr4 i
stofu i lok hvers tima.

Namsgogn

Ferilmappa nemenda, verkfzeri smidastofunnar, skriflegar leidbeiningar og
ymiskonar efni.

Heimanam

Nemendur gera athuganir 4 umhverfi sinu og nattaru til ad dypka skilning sinn a

inntaki ndmsgreinarinnar.
Tonmennt

Heaefnividmid tonmenntar i Adalnamskra grunnskola skiptast 1 prja meginflokka:
Song og hljoofaeraleik, skopun og skraningu og hlustun og greiningu.
Markmid 4. bekkjar byggja & nami fyrri 4ra og taka mid af peirri haefni sem
nemendur eiga ad hafa 6dlast vid lok yngsta stigs.

Haeftniviomidin ma finna i Adalnamskra grunnskola — list- og verkereinum.

Meginmarkmio 4. bekkjar skolaario 20262027 eru ad nemendur:

e beiti rodd sinni og taki virkan patt i song,

fylgi laglinu, takti og styrkleikabreytingum og tulki valin songlog eftir

getu,

taki patt 1 einfoldum kedjusong og 60rum fjélradda songverkefnum,

leiki einfold taktmynstur, prastef og laglinur 4 skolahljodferi i samspili,

leiki einfalda hljoma a ukulele eda 60ru hljomahljodferi eftir fyrirmynd,

fylgi stjornanda, hlusti 4 adra og haldi eigin hlutverki i einféldu samspili,

umgangist hljodfaeri og annan binad af abyrgd og virdingu,

pekki helstu hljodferaflokka, valin hljodferi innan peirra og algeng

skolahljodferi,

e greini einfold einkenni og stilbrigdi i tonlist, svo sem hrada, styrkleika,
ble, hljédferaskipan og endurtekningu,

e skapi, einn eda i hopi, stutt lag, hlj6dmynd eda hljodverk med rodd,
likama, hljodfeerum eda 6drum hljédgjéfum,

e profi einfaldan spuna a skolahljodferi,

e skrai eigin tonlistarhugmyndir med einfaldri grafiskri nétnaskrift,

e kynnist pvi ad nota upptoku- eda tonlistarforrit til ad taka upp, skapa eda
vinna med hljod,
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e myndi sér skodun 4 tonlist og geti raett um eigin tonlist og tonlist
samnemenda af sanngirni og virdingu.

Efnispeettir

Songur og raddbeiting, kedjusongur, markviss hlustun, taktur og hrynjandi,
kroppaklapp, takthljoéofeeri, prastef og laglinur & laglinuhljodfeeri, einfaldir
hljomar a ukulele, hljooferaflokkar, samspil, spuni, hlj6dsképun, grafisk
notnaskrift, einfaldar upptokur, hreyfing og tonlistarleikir.

Leidir 20 markmioum

Nemendur vinna ad markmidunum med song, hlustun, hreyfingu, samspili,
tonlistarleikjum og skapandi verkefnum. beir @&fa a0 flytja 6lik hlutverk i
samspili, fylgja stjornanda og hlusta a adra. Nemendur skapa stutt tonlistarverk,
gera tilraunir med hljod og spuna og fa taekiferi til ad skra eda taka upp eigin
tonlistarhugmyndir. Ahersla er 16g0 4 virka patttoku, samvinnu og drugga og
abyrga umgengni vid hljodferi.

Namsgogn

Tonlist og timinn, Young persons guide to the Orchestra, Hljodleikhusio og valid
efni og verkefni fré kennara.

Heimanam

AdQ jafnadi er ekki gert rad fyrir heimanami i tonmennt. Einstaka sinnum geta
nemendur p6 verid bednir um ad rifja upp eda &fa songtexta heima.

Heimilisfraeoi

Markmio i heimilisfrzeoi er ad finna i Adalnamskra grunnskodla —

Greinasvid — Verkgreinar

Neodangreind markmio eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu a i

vetur.
Meginmarkmid

A0 nemendur

e geti Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir
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e geti farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold maeli- og
eldhtisahold

Efnispeettir
Mikilveegi og tengsl hollrar fedu og heilbrigdis. Feduhringurinn og
nzringarefnin. Hreinlati og godur fragangur. Orkusparnadur, slysahatta,
bordsidir, kurteisi og tillitssemi.
Leidir a0 markmioum
[ upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnlégn. Kynnt eru pau efni og 4h6ld sem
notud verda vid gerd verkefnis. Innlogn er ymist i formi synikennslu eda
verkefni utskyrd myndraent. Nemendur vinna ymist saman eda einstaklingslega.
Namsgogn
Heimilisfreodi 4 asamt verkefnum af veraldarvef. Hraefni til matargerdar

samkvemt verkefnavali. Unnid med ord og hugtok sem tilheyra ndmsefninu.

Skolaiprottir

Markmio i skolaiprottum er ad finna i Adalnamskra grunnskodla —

Greinasvio - Skolaiprottir

Neodangreind markmio eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio

A0 nemendur

Odlist stjorn & likama sinum

o 00list jakveett vidhorf til hreyfingar
o 0dlist jakvaedari sjalfsmynd

e (0list meira aradi

o styrki grof- og finhreyfingar

e 00list betra prek og pol

e 0dlist feerni 1 samvinnu og leik
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Efnispeettir

Alhlida grunnpjalfun ymsir leikir og @fingar, prautabrautir, knattleikir, 4hdld,
frjalsar iprottir, utihlaup og utivera, stodvapjalfun, teygjur og slokun.

Leioir a0 markmioum

Meginmarkmid skélaiprétta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprétta— og hreyfindm hefur ekki
adeins god ahrif & likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
jakvad ahrif a andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilvaegari markmidum
skolaiprotta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og araedi.
Vid markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og
hreyfiproska, likams- og fagurproska,

félags-, tilfinninga- og sidgadisproska og vitsmunaproska.

Fyrstu skolaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik
og eru med rannsoOknarhug. Vid skipulagningu kennslunnar parf ad koma til
mots vid pessa patti. Leikir og markvissar a@fingar, sem studla ad eflingu
skynfara likamans og styrkja grof- og finhreyfingar, eru pattir sem skipa eiga
storan sess 1 iprottakennslu fyrstu skéladrin. ba skal einnig tengja 4dur nefnda
peetti vid markvissa uppbyggingu 4 almennri likamshreysti og preki. A fyrstu
skolaarunum lera bornin smam saman ad 6dlast stjorn a likama sinum og motast
sem heilsteyptir einstaklingar.

Hopinnlogn og einstaklingsadstod. Fjolbreytt kennsla med mikilli aherslu &
leiki, jdkvaedan aga og a0 nemendur laeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
odrum.

Kennsluefni

Bakur og rit um iproéttir og leiki. Ymis 4hold sma og stér, skolalod og
fprottasalur Sund

Markmio i sundi er a0 finna i Adalnamskra grunnskola — Greinasvio -

Skolaiprottir
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Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio

A0 nemendur

tai pjalfun 1 ymsum a&fingum med og an dhalda

pjalfist i samvinnu i sundleikjum

leeri fjolbreyttar efingar sem reyna 4 samhafingu hreyfinga
geti synt 25 m bringusund

geti synt 12 m skolabaksund

geti synt 12 m skridsund

geti synt 12 m baksund

geti kafad eftir hlut

Leidir a0 markmioum

Lo6go ahersla 4 fjolbreyttar undirbuningsafingar sem leggja grunninn ad hinum

hefdbundnu sundadferdum. I pessum @fingum er leitast vid ad na tokum 4 ad

fljota 4 bringu og baki, lera 6ndun og slaka 4 i vatninu, kafa eftir hlutum a

botni laugar, farid er i leiki sem efla pessa petti. A9 nemendur lari og &fi

sundtokin jafnhlida pvi sem upp er talid.

Utikennsla

Meginmarkmio

A0 nemandi

noti 01l skilningarvit sin, p.e. ad hlusta, horfa, snerta og lykta
njoti Utiveru og hreyfingar

kynnist nanasta umhverfi sinu og efli vitund og virdingu fyrir pvi
leeri ad vinna med 6drum 1 leik og starfi

efli félagsfaerni sina
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Efnispeettir

Steerdfradi, natturufraedi, samfélagsfradi, islenska, traarbragdafredi, samskipti,
leikir, hopefli, Gtivist, umhverfisvitund, hreyfifaerni o.fl.

Leioir a0 markmioum

Farid er Gt med allan 4rganginn i einu og unnid med ymis verkefni sem tengjast
namsefninu hverju sinni i samraemi vid ndmsmarkmid Adalnamskrar
grunnskéla. Ymist er unnid einstaklingslega eda i smaum hépum. Unnid er
nanar/itarlegar med ymis verkefni sidar i skolanum.

Heimanam

Fylgjast med vedurfréttum og kleda sig eftir vedri.

Stoopjonusta

Stodpjonusta Breidagerdisskola er samheiti yfir studningskerfi sem stydur vid
almenna kennslu innan skolans. Hun getur falist 1 radgjof til kennara vardandi
nam og kennslu og/eda annad sem snyr ad nemendum. Y firleitt sniia verkefnin
p6 ad nemendum og varda kennslu og studning til lengri eda skemmri tima
og/eda mat 4 stodu peirra.

Skolinn reynir ad mata 6llum nemendum og veita peim ndm vid hafi.
Stodpjoénustan er ein af leidum skoélans til koma til moéts vid parfir nemenda sem
af einhverjum astedum purfa sérstakan studning i nami, i langan eda skemmri
tima. Stodpjonustan getur falist 1 ad gera breytingar 4 ndmsmarkmidum,
namsumhverfi, kennsluadferdum og namsmati midad vid pad sem almennt gerist
og stundum er kennt samkvamt markmidum einstaklingsnamskrar.

Einstaklingsnamskra er einstaklingsmidud kennsluaatlun par sem fram
kemur stada nemenda i nami, akvedin markmid sem nemanda er &tlad ad na a
skolaarinu og adferdir sem notadar eru til ad meta hvort nemandinn hafi nad
settum markmidum. Nemendur geta verid med einstaklingsndmskra 1 einni eda

fleiri ndAmsgreinum.
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Stodpjonustan naer yfir sérkennslu og studning, ndmsradgjéf og adra

sérfrediadstod. Innan hennar starfa eftirtaldir adilar:

Sérkennarar eda kennarar sem sja um sérkennslu ymist i hopum eda
einstaklingsbundid, inn 1 bekk eda i sérkennslustofu. Peir adstoda kennara
vid adlogun namsefnis og ndmsmats pegar porf er & og i samvinnu vid
kennara og proskapjalfa vinna peir einstaklingsndmskrar og aztlanir fyrir
nemendur.

broskapjalfar vinna yfirleitt med dkvednum nemendum en stydja einnig
vid dkvedna nemendahopa til demis hvad vardar félagsfaerni. bPeir vinna
naid med kennurum og sérkennurum vid gerd einstaklingsnamskrar og
aztlana fyrir nemendur.

Studningsfulltriar vinna undir leidsogn deildarstjora, kennara og
proskapjalfa vid ad stydja nemendur namslega og félagslega. beir vinna
mest inn 1 bekk og badi med einstaklingum og hépum.

Nemendaradgjafi stendur vord um velferd allra nemenda, stydur pa og
lidsinnir i malum sem snerta ndm, skolavist og lidan nemenda. Hann

heldur einnig utan um eineltisaztlun skélans.

AQ auki a Breidagerdisskoli, eftir pvi sem purfa pykir, samstarf vid ymsa

sérfredinga og stofnanir utan skélans sem koma ad malefnum nemenda.

Stodpjoénustan & til ad mynda ndid samstarf vid Nordurmidstod par sem starfa til

demis talmeinafraedingar, salfredingar og fleiri adilar.

A0 sidustu ma nefna pad innan Breidagerdisskola starfar

nemendaverndarrad sem fundar ad 6llu jafna adra hvora viku. Par sitja

skolastjornendur, deildarstjori stodpjonustu, namsradgjafi, salfredingur fra

pjonustumidstdd og hjukrunarfraedingur & vegum heilsugaeslunnar.

Deildarstjori stodpjonustu er Ragna L. Jakobsdottir
Nemendaradgjafi er Maria Ingibjorg Ragnarsdottir
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