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Arganganamskra

[ arganganamskra 5. bekkjar kemur fram dztlun um pad helsta sem nemendur
argangsins koma til med ad lera 4 skoladrinu. Namskrd argangsins er samin i
samrami vid Adalndmskra grunnskéla: Almennur hluti 2011, Greinasvid 2024,
stefnu  Reykjavikurborgar og stefnu Breidagerdisskola. Endurskodun
arganganamskrda vegna nyrra greinanamskraa er hafin en mislangt komin sja

nyja adalndmskra hér.

Kennarar i arganginum

David Eldur Baldursson umsjonarkennari
Sigurbaldur P. Frimannsson umsjonarkennari
Linda Bjork Pétursdottir enska

Asdis Bjorg Gestsdottir tonmennt

Sunna Rut Ragnarsdottir iprottir

Casper Vilhelmsen iprottir og sund
Elinora Kristinsdottir myndmennt
Halla Leifsdottir honnun og smidi
Steinunn Svansdottir textilmennt
Minerva Alfredsdottir heimilisfraedi
Heida Runarsdottir skolasafn

Samstarf vio foreldra um félagslif i arganginum

[ Adalnamskra grunnskoéla (2011) kemur fram ad menntun og velferd nemenda
er sameiginlegt verkefni heimila og skola. Samstarfid snyst annars vegar um
nam og velferd hvers einstaklings og hins vegar um starf i einstokum argéngum
um ndm félags-og tomstundarstarf. Samstarfid parf ad byggjast & gagnkvemri
virdingu, trausti og upplysingamidlun beggja adila.

Foreldrafulltriar eru valdir Gr hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga

Foreldrafélags Breidagerdisskola eftirfarandi hlutverk: ad starfa med stjorn


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli

foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf vid foreldra innbyrdis, vinna med
kennurum vid skipulagningu 4 bekkjarfundum, skemmtunum og 60rum
verkefnum. Pannig er leitast vid a0 styrkja innra starf skolans og treysta samband
heimila og skola.

Foreldrar hafa komid ad jolaskemmtunum med pvi ad leggja til veitingar a

sameiginlegt hladbord.

Nestis- og matarmal nemenda

[ Adalnamskrd Grunnskéla (2011) kemur fram ad skélar skuli studla ad
heilsusamlegu faeduvali med fredslu og godu frambodi & fjolbreyttum mat.
Lydheilsustod hefur sett fram heildsteedar abendingar um almennt matarraedi
skolabarna. Vid skipulag og matsedlagerd fyrir Breidagerdisskola hafa
abendingar fra Lydheilsustod verid hafoar ad leidarljosi. Breidagerdisskoli kaupir
hadegismat af Skolamat. Nemendum i Breidagerdisskola gefst kostur a ad fa
hollan og naringarrikan hadegisverd peim ad kostnadarlausu. Starfsfolk
Breidagerdisskola vill beina peim tilmaelum til foreldra ad senda born sin med
hollt nesti 1 skolann. Melst er til ad ekki séu notadar einnota drykkjarumbudir en
pess 1 stad notadir drykkjarbrisar undir drykki.

Setindi eru eingdngu leyfd pegar vid gerum okkur dagamun. [ peim tilfellum fa
foreldrar tilkynningu med tolvuposti fra kennurum.

Vid viljum minna a ad Breidagerdisskoli er hnetulaus skoli.
Endurvinnsla

[ Breidagerdisskola er allur Girgangur flokkadur. Nemendur gegna par storu

hlutverki og flokka pappir, plast og malma i kennslustofunum. Allir 4rgangar fa
freedslu um naudsyn pess ad flokka Grgang og par utskyrd jakved ahrif flokkunar
a umhverfid.

Einn af grunnpattum menntunar i Adalnamskra grunnskola frd 2011 er sjalfbaerni.

Algengasti skilningur 4 hugtakinu sjalfbaerni er ad vid skilum umhverfinu til



atkomenda okkar i ekki lakara astandi en vid tokum vid pvi. Umhverfid og
natturan umlykja allt mannlegt samfélag. Nemendur purfa pvi ad pekkja, skilja og
virda nattruna. Umhverfisvernd er pvi demi um eitt urlausnarefni sjalfbaerrar
préunar og er pvi mikilvegt ad vekja nemendur til umhugsunar um flokkun

urgangs og gefa peim taekifeeri til ad vera virkir patttakendur 1 pvi.

Heimanam

Heimandm er frekari pjalfun 4 peim vidfangsefnum sem eru i gangi i skolanum.
Heimanam 1 5. bekk er skrad i Lesi. Lesa upphatt i 20 mintGtur 5 — 7 daga
vikunnar. Heimavinna i islensku og/eda sterdfradi fer heim 4 fostudogum og er
skilad 4 midvikudogum. Einnig eru lesgreinar s.s. samfélagsfraedi, nattirufraedi,

lifsleikni og enska i heimanami en po6 ekki reglulega.

Namsmat

Namsmat i 1.-7. bekk er reglubundinn pattur i skolastarfinu og er megin tilgangur
pess ad veita leidbeinandi upplysingar um namid. Aatlanir um valda peetti i
naminu er ad finna i Mentor. Par koma fram markmidin med verkefnum, leidir og
hvad metid verdur. Med aztlunum fylgja stigskiptir matskvardar par sem fram
kemur hvada hafni nemendur eiga ad rada yfir i lok verkefna. Namsmatid er
fjolpett og verdur m.a. metin pekking, samvinna, leikni og vinnubrégd, dsamt
frumkvadi og skapandi hugsun. Namsmatsadferdir eru fjdlbreyttar og verdur m.a.
studst vid kennaramat, sjalfsmat, jafningjamat og mat 4 einstokum verkefnum.
Namsmatsvidtol eru tvisvar a pessu skolaari, en pa reda nemendur, foreldrar og
kennarar ndm nemenda og lidan peirra i skolanum. Fyrra vidtalid er i oktober og
b4 meta nemendur sjalfir i samvinnu vid foreldra sina ymsa patti sem tengjast
skolastarfinu og naminu i skolanum og verdur pad d4samt mati kennara til umradu
a fundinum. Annad vidtalid er i lok jantar en pvi vidtali styrir nemandinn.

Namsmatid byggir a simati sem felur 1 sér ad kennarar setja 60ru hvoru eftir pvi



sem vid 4 nytt mat inn i Mentor. Matid byggist alltaf ad einhverju leyti & sjalfsmati
nemenda pannig eru peir patttakendur i matinu.

Lzsi 1 vidum skilningi er einn af grunnpattum menntunar i Adalnamskra. 1 5.
bekk eru 10gd fyrir lesskilningsprof 1 oktdber og 1 lok april. Préfin kanna hversu
vel nemendum gengur ad skilja meginefni i texta, atta sig a stadreyndum, skilja
erfid ord og ordasambond, lesa milli lina og draga alyktanir. Profin eru pvi
greinandi og audvelda kennurum ad leidbeina nemendum vid ndmid, pannig ad
lesskilningur nemanda haldi afram ad préast. Einnig eru 16g0 fyrir lesfimiprof i
september, jantlar og mai. Profin mela hversu vel bornin hafa nad teknilegum

lestri, p.e. hradi og ndkvemni.

Starfio i Arganginum

I pessum argangi vinnum vid saman sem ein heild. Kennarar bera sameiginlega
abyrgd 4 6llum nemendum og koma ad kennslu allra nemenda. Hver kennari
hefur umsjon med dakvednum nemendum og sér um samskipti vid

foreldra/forradamenn beirra.



Islenska

Markmio i islensku er ad finna i Adalnamskra grunnskola-Greinasvio —

Islenska.

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Talad mal, hlustun og ahorf
Meginmarkmio
Ad nemendur

e auki haefni sina til tjaskipta pannig ad peir geti betur tjad skodanir sinar

og hugmyndir

o geti talad skyrt mal og lesid upp texta frammi fyrir 60rum

e geti hlustad 4 adra

e geti tjao sig fyrir framan adra

e Djalfist i a0 rokstydja mal sitt

e geti sagt reynslusogur og endursagt frasagnir

e geti att g60 samskipti, hlustad og synt videigandi kurteisi
Efnispaettir
Lestur a bundnu og 6bundnu mali, hlustun & upplestur nemenda og kennara,
umradur, upplestur, songur.
Leidir a0 markmidoum
Talad mal, hlustun og ritun tengjast saman. Nemendur eru pjalfadir i ad semja
eigin texta, koma fram fyrir bekkjarfélaga og lesa upp ur eigin verkum par sem
ahersla verdur 16g0 4 hrynjanda og tilfinningu i t6ludu jafnt sem ritudu mali.
Nemendur eru pjalfadir i pvi ad syna peim sem talar virdingu. Nemendur eru

hvattir til ad rétta upp hond og bida eftir ad r6din komi ad peim pegar peir taka


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-islenska-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-%C3%ADslensku-19-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-islenska-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-%C3%ADslensku-19-2

patt i umredum. Logd er dhersla 4 ad nemendur hlusti af athygli pegar kennari

gefur peim fyrirmeeli um verkefni eda kemur til peirra mikilvaeegum skilabodum.

Namsgogn
Dagblod, sjonvarp, atvarp, internetid par sem 16g0 er dhersla 4 malefni lidandi

stundar.

Lestur og bokmenntir
Meginmarkmio
Ad nemendur
o tileinki sér jakveett vidhorf til lestrar
e auki ordaforda sinn, hugtakaskilning og geti beitt hugtokum s.s. persona,
sogupradur, umhverfi og bodskapur
e auki lesskilning
e lesi bakur sér til skemmtunar
e lesi eda hlusti & ymsar gerdir sagna og pekki mismunandi form og
uppbyggingu peirra
e noti bekur og rafrent form til ad afla sér upplysinga vegna verkefna
e Dpekki valin [j60 og héfunda peirra
e Dpekki rim og ljodstafi
e geti lesid Ur taknmyndum og myndraenu efni s.s. einfoldum
skyringarmyndum og kortum
Efnispaettir
Upplestur, hljodlestur, yndislestur, upplysingadflun, umradur.
Leidir a0 markmidoum
Nemendur lesa i bokum ad eigin vali ad minnsta kosti fjérum sinnum 1 viku.
Nemendur taka patt i lestrarhvetjandi verkefnum i samstarfi vid kennara 4

skélasafni. I vetur hlusta nemendur 4 valdar skaldsogur. Samhlida hlustun



vinna nemendur fjolbreytt verkefni sem koma ad 6llum pattum islenskunnar
med sérstakri aherslu a ordaforda og lesskilning. Nemendur taka patt i
umraedum um efni sdgunnar i timum. Hugmyndir fr4 nemendum verda einnig
notadar i verkefnagerd. Nemendur lesa valda bokmenntatexta og 1j6d. Unnin
eru ritunarverkefni 1 tengslum vid pa, farid 1 byggingu ségu og skilgreiningar a
mismunandi formi ségugerdar. Ljod eru lesin 1 kennslustundum, skald kynnt og
verkefni um pau unnin i einstaklingsvinnu og hopavinnu

Namsgogn

Benjamin Dufa, Vefurinn hennar Karlottu ymsar bakur af bokasaftni. Ljodspor

og efni fra kennara.

Ritun
Meginmarkmio
A0 nemendur
e auki ritheefni sina pannig ad nemendur geti tjad hugsanir og skodanir
sinar i ritudu mali
e geti sami0 eigin texta med upphafi, meginmali og lokaordum
e geti dregid saman adalatridi Ur texta og unnid med einfaldar heimildir
e geti samid eigin 1j00
e geti endurritad texta eftir upplestri
e jalfi sig i ad helstu stafsetningarreglum s.s. um storan staf og litinn,
ng/nk, n/nn
e bjalfi sig i ad nota greinamerkin punkt, kommu og spurningarmerki
e nai tokum 4 tengiskrift og 60list feerni i ad nota hana
e nai tokum 4 godum skriftarhrada
e nai tokum 4 réttu pennagripi
Efnispaettir

Tengiskrift, stafsetningaafingar, sogugerd, uppsetning texta.



Leioir 20 markmioum

Talad mal, hlustun og ritun tengjast saman. Nemendur eru pjalfadir i ad semja

eigin texta med hjalp ritunarramma af ymsum gerdum. Unnid verdur med

ordaforda og ahersla 16g0d 4 gédan hugtakaskilning. Nemendur vinna valin

verkefni 1 timum sem pjalfa stafsetningareglur. Nemendur skrifa i &fingabok i

skrift. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur tileinki sér rétt pennagrip, syni

vandvirkni og snyrtilegan fragang i 6llum namsgreinum.

Namsgogn

Ordspor, Mal til komid, Skrift 5, Smellur asamt itarefni fra kennara.

Malfraeoi

Meginmarkmio

A0 nemendur

auki pekkingu sina 4 islensku malkerfi

pekki nafnord og einkenni peirra

pekki sérnotn og samnodfn

geri sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingarorda og
sagnorda

pekki stafrofid og geti notad vid ordabdkavinnu

pekki tolu og kyn orda og geti fundid greini peirra

pekki samsett ord

geti fallbeygt

pekki hugtakid malsgrein og geti fundid paer 1 texta og buid til

geti nytt ordaforda sinn til ad skapa ny orda og ordasambond og notad

pau i texta

Efnispeettir

Stafrofid, nafnord, sérndfn, samnofn, kyn, tala og fall, samsetning orda.

Leioir a0 markmioum

10



Nemendur vinna valin verkefni i timum einstaklingslega sem og i litlum
hoépum. Unnid er med ord 4 fjolbreyttan hatt. Nemendur fa ordhluta og
setningar sem pau eiga ad setja upp i nyjan texta eda ord. Hugtakakort verda

sett upp med akvednum malfraedireglum.

Namsgogn

Ordspor 1, Malrekt I, Smellur, itarefni fra kennara og af veraldarvefnum,
kennsluforrit.

Heimanam i islensku

Allir nemendur eiga ad lesa a.m.k. fimm daga vikunnar heima i frjalslestrar-
bokum og skra lestur sinn. Ymis verkefni eru ad auki unnin heima i malfraedi,

stafsetningu, ritun, bokmenntum og skrift.

Staerofraoi

Markmio i steerofraeoi er ad finna i Aodalnamskra grunnskéla-Greinasvio-

Steerofraedi. Neoangreind markmid eru pau markmid sem vio leggjum

aoalaherslu a i vetur.

A0 geta spurt og svarad meo sterofraeoi
Meginmarkmio

A0 nemandi:

temji sér ad spyrja spurninga um verkefnin til ad 60last betri skilning

e geti tjad sig um adferdir sinar og lausnir i toludu mali og ritudu

e geti spurt, tjad sig munnlega og skriflega um spurningar og svor sem eru
einkennandi fyrir sterdfraedi

e geti leyst sterdfraediprautir um vidfangsefni sem byggja & fyrri reynslu og

pekkingu

A0 kunna a0 fara med tungumal og verkfeaeri steerofradinnar

11


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-25-staerdfraedi-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-st%C3%A6r%C3%B0fr%C3%A6%C3%B0i-25-2
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Meginmarkmio

A0 nemandi:

faist vid sterdfraedileg hugtok og leri ad nota tdknmal sterdfredinnar

geti notad vasareikni og/eda tolvur til rannsokna & sterdfredilegum
vidfangsefnum

geti sett sig inn 1 og tjad sig badi munnlega og skriflega um o6likar leidir

vi0 lausnir sterofrediverkefna

Vinnubrogo og beiting steerofraedinnar

Meginmarkmio

A0 nemandi:

geti unnid einn og i samvinnu vid adra ad lausnum sterdfrediverkefna
geti undirbuid og flutt kynningar 4 eigin vinnu med sterdfraedi
geti tekid patt 1 a0 proa fjolbreyttar lausnarleidir, m.a. med pvi ad nota

skraningu med tolum, texta og teikningum

Tolur og reikningur

Meginmarkmio

A0 nemandi:

nai tokum a: samlagningu, fradraetti, margfoldun og deilingu og atti sig a4
andhverfum adgerdum

kynnist neikvedum télum

geti lagt saman og dregid fra med neikvaedum tolum

nai tokum & lestri og skrédningu tugabrota, almennra brota, prdsenta og
hlutfalla

geti radad almennum, tugabrotum og prosentum eftir steerd og samhengi
geti breytt einfoldum almennum brotum i tugabrot og présentur

geti lagt saman og dregid fra einfold brot

12



Rumfrzedi og meelingar
Meginmarkmio
A0 nemandi:
e geti notad undirstdduhugtok ramfredinnar
e Dbekki ummal, flatamdl, hornamalingar, pvermal og geisla hrings.
e Geti rannsakad og greint tvi- og privid form og teiknad einfaldar
flatarmyndir
e (0list pjalfun med graduboga

e geti breytt 4 milli malieininga

Tolfraeoi og likindi
Meginmarkmio
Ad nemandi:
e geti framkvaemt einfaldar tolfreedirannsoknir
e geti sOtt gogn Ur gagnabanka og geti lesid upplysingar ar toflum.

e pekki medaltal, midgildi og likur

Efnispaettir

Reikniadgerdirnar fjorar: samlagning, fradrattur, margfoldun og deiling.
Tolfreedl, medaltal, tidasta gildi og midgildi. Neikvadar tolur prautir og
ordademi. Malingar, ummal og flatarmal, Almenn brot, tugabrot og prosentur.
Ramfradi, form, flutningar, speglun, hlidrun og snuningur, gradur og horn.
Leidir a0 markmidoum

Kennsla fer fram med innlégn og samantekt. Mikill hluti ndmsins fer fram i

samvinnu nemenda i littum hopum. Ahersla er 16gd 4 hlutbundna vinnu nemenda

13



p.e. ad peir tileinki sér hjalpargdgn vid heefi hverju sinni. Reett/unnid verdur um
sterdfredihugtok sem tengjast namsefninu.

Farid verdur i ymsa leiki sem tengjast efnispattum sterdfredinnar pannig ad
nemendur upplifi skemmtigildi sterdfredinnar. Einnig er mikid lagt upp ur
umraedum i timum og ad nemendur tjai sig um sterdfraedina.

Namsgogn

Stika 1-a og 1-b. ftarefni valid af kennara eftir pvi sem porf er 4. Vikuaaetlanir.
Heimanam

Heimanam er a priggja vikna fresti, 4 fostudogum og er skilad 4 midvikudogum.

Samfélagsgreinar

Markmio i samfélagsgreinum er ad finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio - Samfélagsgreinar

Nedangreind markmio eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.
Landafrae0i

Meginmarkmio

A0 nemendur

odlist pekkingu 4 eigin landi umhverfi og samfélagi

e pekki hvernig nattiran skapar sibreytilegar adstaedur

e Gert sér grein fyrir hvernig loftslag og grodurfar hefur ahrif 4 busetu og
lifsskilyroi folks

e skilji landfraedileg hugtok

e Djalfist i ad nota kort og grof og hafi skilning & helstu litum, tdknum og

hugtokum par ad latandi

e Dpekki hofudattirnar fjérar; nordur, sudur, austur og vestur

14
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e gert sér grein fyrir gildi nattiru og umhverfis og geti lyst nattaruferlum
sem hafi ahrif 4 land og grodur

e Verdi feerari i ad leita sér upplysinga i bokum og rafrenum midlum

Efnispeettir

Landakort, métun lands, eldur i jordu, vatn og hiti 1 jordu. fsland, helstu firdir,
floar, eyjar, péttbylisstadir, sterstu votn, ar og joklar, og islenskt samfélag.
Leidir a0 markmioum

Kennslan byggist & umraedum og verkefnavinnu i timum. Hopverkefni verdur
gert um um landshlutana og efnid svo kynnt 68rum i argangnum. Verkefni verdoa
tengd 60rum ndmsgreinum pegar pad 4 vid. Einnig verdur unnid med adferdir
gagnvirks lesturs.

Namsgogn

fsland — hér buum vid, kortabok, tonlist og myndbond sem tengjast efninu.
Einnig er studst vid efni ur bokunum: Land og lif og Landshorna a milli, auk
upplysinga af veraldarvefnum og Kortavefsja Namsgagnastofnunar.
Heimanam

Ekki er um reglubundid heimandm ad reda. Nemendur fa send heim verkefni

pegar pad 4 vid.

islandssaga
Meginmarkmio
Ad nemendur
o (0list skilning & ségu pjodarinnar frad landnami og fram yfir kristnitoku, og
gildi sogunnar fyrir lif okkar i dag
o Gert sér grein fyrir einkennum og stédu Islands i heiminum 1 1josi legu og
sogu

e pekki ymsa paetti vikingatimans
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e kunna sogur af landnami {slands

o fai nokkra pekkingu & gedum lands vid landndm

e geti sett sig inn 1 lif og kjor einstaklingsins & timabilinu

e skodi hvernig sagan birtist i munum og s6gum

e geti metid heimildir og 6lik sjonarhorn i umfjéllun um ségu og samtid

e geti sett sig i spor folks & landnamsdéld og greint hvad er likt og 6likt med

pvi samfélagi og natimasamfélagi
e leri ord og hugtok sem tengjast sogu og samfélagi og geti notad pau i redu
og riti

Efnispaettir
Landnam {slands, siglingar, traarbrogd og daglegt 1if landnamsmanna.
Leidir a0 markmioum
Kennslan byggist 4 umraedum og verkefnavinnu i timum. bemaverkefni verdur
unnid par sem nemendur munu vinna i litlum hépum og taka fyrir dkvedin
verkefni. Vettvangsferdir verda farnar i tengslum vid namsefnid. Einnig verdur
unnid med adferdir gagnvirks lesturs. Unnid verdur med hugtok
samfélagsfredinnar & fjolbreyttan hatt t.d. med gerd hugtakakorta.
Namsgogn
Sogueyjan 1. hefti, Leifur Eiriksson — & ferd med Leifi heppna, itarefni fra
kennara og veraldarvefurinn.
Heimanam
Ekki er um reglubundid heimandm ad reda. Nemendur fa send heim verkefni

pegar pad 4 vio.
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Truarbragoafraoi

Meginmarkmio

Ad nemendur
e lari um sidferdileg vidfangsefni og gildi peirra i daglegu lifi
e pekki kristna tri og meginbodskap hennar

e kynnist mismunandi traarlegum gildum

Efnispeettir

Upphaf Israelspjodar, brottfor ur Egyptalandi til landnams i Kanaanlandi. Gamli
sattmali og bodordin tiu. Daemisdgur. Adventa og jolahald. Lif og starf Jesu.
Leidir a0 markmioum

Kennslan byggist 4 samlestri, umredum og verkefnavinnu i timum. Nemendur
taka patt i umraedum um sidfredileg efni. Einnig verdur unnid med adferdir
gagnvirks lesturs. Unnid verdur med hugtok truarbragdarfraedinnar a fjélbreyttan
hatt t.d. med gerd hugtakakorta.

Namsgogn

Braud lifsins og upplysingar af veraldarvef.

Heimanam

Ekkert heimanam.

Lifsleikni
Meginmarkmio:
Nemendur lera ad pekkja sjalfan sig, styrkja samskiptaferni, tileinka sér
heilbrigdan lifstil og taka patt 1 lyoradislegu starfi i skola og samfélagi.
Heaefniviomio
A0 nemandi geti:

o lyst eigin styrkleikum, dhuga og markmidum

o geti tekid patt i samraedum, hlustad og synt virdingu i samskiptum
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e geti synt samkennd og leyst agreining med fridsamlegum haetti
e geti greint mikilvagi heilbrigds lifsstils, m.a. hreyfing, svefn og naring

o geti tekid patt i lyoredislegum akvordun og reett jafnredi og réttindi

Efnispeettir

Ad byggja upp skodlasamfélag; 10gd dhersla & ad hjalpa nemendum ad sja sjalfa
sig sem mikilvega og mikils metna einstaklinga i arganginum sinum og
skélanum.

Ad vinna saman; nemendur leera ad pjalfa feerni sem hjalpar peim ad vinna saman.
AQ taka gagnlegar akvardanir; leera og pjalfa hugsanaferli sem felur i sér ad taka
akvardanir og @fa leidir til ad segja ,,nei* vid skadlegum akvordunum.

Ad lifa heilbrigdu lifi; nemendur leera um heilbrigda lifshaetti.

AQd einelti er daudans alvara og getur haft mjog alvarlegar afleidingar.

Leioir a0 markmioum

Bein kennsla, umradur, bekkjarfundir, ymsir leikir, hépvinna, einstaklingsvinna,
hlutverkaleikir, myndbond, eineltishringur. Nemendur setja upp menningarmot.
Namsgogn

Namsefni i lifsleikni valid af kennara.

Eg og sjalfsmyndin.

Barnasattmali Sameinudu pj6danna.

Nokkur myndbond og fraedsla af netinu. Kahoot spurningakeppni Ur namsefni
vetrarins

Heimanam

Heimanam er ad mestu i tengslum vid undirblining menningarmots. Annars fa
nemendur verkefni heim ef peir hafa ekki komist yfir @tlada vinnu i kennslustund

— kennari metur.
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Natturugreinar

Markmio i natturugreinum er ad finna i Aodalnamskra grunnskola -

Greinasvio - Natturugreinar

Hér eru pau markmio sem vio leggjum adalaherslu a i vetur. Haefniviomio
um verklag. Geta til adgeroa

Meginmarkmio

A0 nemandi:

e Syni virkni og lati sig varda nanast umhverfi og lifskilyrdi lifvera i pvi

Nyskopun og hagnyting pekkingar
Meginmarkmio
Ad nemandi:

e geti fjallad um pekktar teekninyjungar eda visindauppgotvanir
o geti skodi hvernig olik hafni nytist 1 storfum natimans

Gildi og hlutverk visinda og taekni
Meginmarkmio
Ad nemandi:

e geti i mali og myndum midli hugmyndum sem tengjast nattiruvisindum
o geti utskyrt ahrif teekni og visinda 4 lif folks

Vinnubrogo og faerni
Meginmarkmio
A0 nemandi:

o geti framkvaemt og Utskyrt einfaldar athuganir Gti og inni

e geti utskyrt texta um natturuvisindi sér til gagns og farid eftir einféldum,

munnlegum og skriflegum leidbeiningum
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Abyrgd 4 umhverfinu
Meginmarkmio
A0 nemandi:
e geti tekid eftir og raett atridi 1 umhverfinu sinu, gert grein fyrir dhrifum
peirra & lifsgeedi ibta
Hezefniviomio um viofangsefni
A0 bua a joroinni
Meginmarkmio
Ad nemandi:

e geti reett um hvernig rektanlegt land er notad og ymsar hlidar landnotkunar

og verndunar grodurs

Nattura Islands
Meginmarkmio
Ad nemandi:
e geti lyst einkennum plantna og dyra, stodu peirra i nattirunni, tengsl peirra

innbyrdis og vid umhverfi sitt

e geti lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattarulegu

umhverfi

Heilbrigoi umhverfisins
Meginmarkmio
Ad nemandi:

e geti dregid alyktanir af tilgangi flokkunar Grgangs

o geti lyst kroftum sem hafa 4hrif 4 daglegt lif manna

Samspil visinda, tzekni og prounar i samfélaginu

Meginmarkmio
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A0 nemandi:
e geti lyst bylgjuhreyfingum og raett nytingu hljods og 1joss i tekni og

atvinnulifi

e Efnispeettir

Ur edlisvisindum

Nemendur vinna med eiginleika 1j0ss, linsa, spegla og segla. Einnig er unnid med
Olikar gerdir krafta , s.s. flotkraft, niningskraft, lyftikraft og pyngdaraflid. Gera
sér grein fyrir eiginleikum véla eins og vogarafls, trissa, og tannhjola. Kynna sér
endurnyjanlega orkugjafa. Skilja hugtokin timi, hradi og vegalengd. Nemendur

leera einnig um hljéd og bylgjur.

Ur lifvisindum

Nemendur laera um hringrasir i nattirunni, vistkerfi, tengsl lifvera innbyrdis og
vid umhverfi sitt. Skoda hinar ymsu plontu og fuglategundir Islands. Geta ttskyrt
t.d. hugtokin busvaedi, fedukedja, feduvefur og 1jostillifun. Skilja og vinna med
hugtakid sjalfbaerni.

Leidir a0 markmioum

Ahersla er 16gd 4 umraedur, verkefnavinnu og verklegar athuganir s.s. smidi
vélknuinna pappabila, bréfaskutlukeppni og teknileg6s. Nemendur vinna badi
einir sér og 1 hopavinnu. Einnig verdur unnid med adferdir gagnvirks lesturs auk
hugtakavinnu. Vettvangsferdir verda farnar. Einnig er notast vid ymiskonar
myndefni tengt kennslunni. Ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur nyti sér
fjolbreytt urval boka og gagna 4 bokasafni skolans.

Namsgogn

Audvitad — a ferd og flugi , Lifrikid & landi, veraldarvefurinn, auk itarefnis fra
kennara.

Heimanam

21



Nemendur vinna valin verkefni.

Enska

Markmio i ensku er a0 finna i Adalnamskra grunnskola - Greinasvio —

Erlend tungumal

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i
vetur. (Sja nanar i lotum a Mentor)
Talad mal og hlustun
Meginmarkmio
Ad nemendur

e geti skilid einfalt mal og nyti sér pad i samraedum

e Djalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum

e geti myndad og svarad einfoldum spurningum ut fra ordaforda sem unnid

hefur verid med

Efnispaettir
Nemandinn sjalfur, ad heilsast, kvedjast, vikudagar, manudir, arstidir, vedur,
matur, dyr, dhugamal, tolur, landaheiti, stafr6fid, likamsheiti, fot, litir, heimili,
mismunandi iprottagreinar, umhverfisvernd og fjélskyldan. Nemendur hlusta &
tonlist og leera ensk songlog og hlusta 4 enskan texta og horfa 4 enskar myndir.
Leidir a0 markmioum
Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa nemendur i hlustun. Mikid er lagt upp Ur umraedum
samhlida hlustun og song, hlustad a upplestur texta og ymis verkefni ar textanum
eru unnin i verkefnabok og 4 vinnubl6d. Ahersla verdur 16gd 4 hlustun og talad
mal. Mikil 4hersla 16g0 4 ad auka ordaforda nemenda med ymsum fjolbreyttum
verkefnum. Nemendur vinna mikid med ordafordann sem peir hlusta 4, og ad
utbua hugtakakort 4 ensku. Unnid er med pann ordaforda sem peir hata 6dlast.
Nemendur vinna einstaklingslega sem og i hopum ymis verkefni. Peir birta

nidurstodur sinar munnlega og & myndranan hatt og kynna vinnu sina hver fyrir
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60rum. Ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur fi sig ad tala ensku i timum. Pad
audveldar peim ad na betri tokum 4 malinu og gerir pa 6ruggari. beir a&fa sig ad
lesa upphétt og na upplysingum ur texta. Unnid verour med samvinnunam, par
sem nemendur vinna saman ad lausn verkefna. Nemendur pjalfast pannig i ad
reeda saman a ensku, spyrja hver annan spurninga og svara i heilum setningum.
Nemendur hlusta & upplestur af neti, horfa &4 enskar myndir og séngva og vinna
ymis verkefni tengd pvi.

Namsgogn

Lestrar- og vinnubakurnar ,,Yes we can 5“, og vinnubakurnar ,,Hickory,
Dickory, Dock* dsamt 60ru itarefni.

Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljika verkefnum i timum.
beir vinna i vinnubakur valin verkefni. Nemendur fa eina viku til ad skila peim

t1l kennara.

Lestur og bokmenntir
Meginmarkmio
Ad nemendur
e auki ordaforda sinn
e geti lesid audvelda texta & ensku
e auki lesskilning sinn
Efnispaettir
Fjolbreyttir einfaldir textar, 1j60 og songvar
Leidir a0 markmioum
Nemendur @fa sig i ad finna upplysingum i einféldum texta og draga alyktanir
af pvi sem peir hafa lesid. beir svara einfoldum spurningum einstaklingslega og
semja spurningar Ut texta. beir vinna saman i hopavinnu ad myndranni og

skriflegri utfaerslu verkefna sem peir kynna fyrir ssmnemendum. Ahersla er 16g0
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a skilning nemenda 4 peim texta sem peir lesa. Nemendur lesa einfalda texta og
ymis verkefni eru unnin i verkefnabdk og 4 vinnubl6d. Mikil dhersla 16gd & ad
auka ordaforda nemenda med ymsum fjolbreyttum Iéttlestrar verkefnum.
Nemendur vinna mikid med ord, og ad utbua hugtakakort 4 ensku. Unnid verour
med gagnvirkan lestur pegar nemendur eru bunir ad 6dlast meiri ordaforda og
eru ordnir druggari. Unnid er med pann ordaforda sem peir hafa 6dlast.
Nemendur pjalfast i ad svara i heilum setningum. Ahersla er 16gd 4 skilning
nemenda 4 peim texta sem peir lesa dsamt ordaforda og lesskilning.

Namsgogn

Lestrar- og vinnubakurnar ,,Yes we can 5 dsamt vinnubokunum ,,Hickory,
Dickory, Dock* dsamt 60ru itarefni.

Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki ad ljika verkefnum i timum.
Peir vinna i vinnubakur valin verkefni. Nemendur f4 eina viku til ad skila peim

til kennara.

Ritun
Meginmarkmio
Ad nemendur
e Djalfist i ad skrifa pann ordaforda sem er verid ad vinna med
o geti skrifad stutt einfold ord og setningar ur peim ordaforda sem unnid
hefur verid med

e Djalfist i a0 nota hugtakakort til ad nyta sér dkvedinn ordaforda
Efnispaettir

Nemendur pjalfa sig i ad skrifa enska stafrofid, algeng ord tengd fjélskyldunni ,

a0 skrifa vikudaga og manadarheiti med storum staf, pjalfa sig ad skrifa télur
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fra einum til hundrad, ord um likamsheiti, fot, liti, ord um mismunandi

ipréttagreinar og um heimilid.

Leidir a0 markmioum

Nemendur finna upplysingar i texta og svara beinum spurningum ur honum. beir
hlusta & upplestur af neti og vinna verkefni 1 stilabekur og 4 ljosritud bloo fra
kennara. Mikil dhersla er 16g0 4 ad auka ordaforda nemenda med ymsum
verkefnum. Nemendur glosa eftir kennara mikilvaeg ord sem 4 ad lera. Einnig
vinna nemendur hugtakakort i ordafordavinnu. Ymis konar itarefni er unnid i
stilabok og a ljosritud blod frd kennara. Unnid er med pann ordaforda sem
nemendur hafa 6dlast. Nemendur vinna einstaklingslega sem og i hopum ymis
verkefni. Peir birta nidurstodur sinar skriflega og myndrant og kynna vinnu sina
hver fyrir 60rum. Nemendur pjélfast i ad svara i heilum setningum. . Rafraent
efni fylgir vinnubékunum ,,;Yes we can 5 og hagt ad pjalfa nemendur i

gagnvirkum @fingum. Hér er hlekkur inn 4 vefinn: https://mms.is/namsefni/yes-

we-can-vefur Farid er inn 4 Yes we can og ytt a opna voru. P4 er bedid um

notendanafn og lykilord. Notendanafn: nemandi og lykilord: nemandi. Sama
notendanafn og lykilord. Sidan er ,,Yes we can 5 valin og valdir kaflar par sem

er ad finna drill &fingar (leikni @fingar) (appelsinugulir flipar).

Namsgogn
Lestrar- og vinnubzkurnar ,,Yes we can 5“ og vinnubakurnar ,,Hickory,

Dickory, Dock dsamt 60ru itarefni.

Heimanam
Gert verdur rad fyrir heimandmi ef nemendur na ekki ad ljuka verkefnum 1 timum.
beir vinna i vinnubakur valin verkefni. Einnig semja peir sinar eigin sogur.

Nemendur fa eina viku til ad skila vinnu sinni til kennara.
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Malfraeoi

Meginmarkmio
Ad nemendur
e Djalfist i a0 vinna med ordaforda med pvi ad utbua ordasafn (t.d. nafnord)
e Djalfist 1 a0 skrifa n6fn 4 manudum og vikudogum med storum staf
e Dpekki stafrofid
Efnispeettir
Vikudagar, ménudir, eintala og fleirtala
Leidir a0 markmioum
Verkefni um vikudagana, manudina, eintdlu og fleirtdlu dsamt fleiri verkefnum
eru unnin i verkefnabdok og 4 vinnublod. Mikil dhersla 16g0 4 ad auka ordaforda
nemenda med ymsum verkefnum. Nemendur vinna mikid med ord, og ad utbua
hugtakakort 4 ensku. Unnid er med pann ordaforda sem nemendur hafa 6dlast.
Nemendur vinna einstaklingslega sem og i hopum ymis verkefni. beir birta
nidurstodur sinar munnlega, skriflega og myndraent og kynna vinnu sina hver
fyrir 60rum. Nemendur glosa eftir kennara pau ord sem verid er ad vinna med.
Nemendur pjalfast i ad svara i heilum setningum. Nemendur vinna valin verkefni
i timum einstaklingslega sem og 1 litlum hopum. Unnid er med ord 4 fjélbreyttan
hatt.
Namsgogn
Lestrar-og vinnubakurnar ,,Yes we can 5 vinnubakurnar ,,Hickory, Dickory,
Dock* asamt 60ru itarefni.
Heimanam
Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur né ekki a0 ljika verkefnum i timum.
beir vinna i vinnubakur valin verkefni. Nemendur fa eina viku til ad skila peim

til kennara.
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Upplysinga og taeknimennt

Markmio i upplysinga og teeknimennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola

- Greinasvio — Upplysinga- og taeknimennt

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu 4 i

vetur.

Vinnulag og vinnubrogo
Meginmarkmio
Ad nemandi:
e geti nytt tolvur sér til gagns badi 1 styrdu ndmi og a eigin forsendum
e geti synt sjalfstedi i vinnubrogdum undir leidsdégn og i samvinnu med
o00rum

e Dbeitt réttri fingrasetningu

Upplysingaoflun og urvinnsla
Meginmarkmio
Ad nemandi:
e geti nytt sér fjolbreyttar leidir til ad afla sér upplysinga badi i bokum og a
internetinu
e nytt rafreent og gagnvirkt ndmsefni & fjolbreyttan hatt

e nytt forrit vid einfalda framsetningu 4 gognum

Teekni og bunadur
Meginmarkmio
Ad nemandi:
e geti nytt sér forrit vid gerd ritunarverkefna

e get sett inn myndband inn & glerur
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Skopun og miolun
Meginmarkmio
A0 nemandi:

e geti nytt forrit vid midlun pekkingar & skapandi og skyran hatt

Sioferdi og oryggismal
Meginmarkmio
Ad nemandi:

e fari eftir reglum um 4byrga netnotkun, er medvitadur um sidferdislegt gildi

peirra og tekur abyrgd 4 eigin samskiptum og gognum & netmidlum

Efnispaettir
Pjalfun fingrasetningar, power point ritvinnsla, internetid, ymis kennsluforrit og
leikir.
Leidir 20 markmidoum
Nemendur bua til kynningu i Power Point, fjalla par um dyr sem pau velja sér.
Farid verdur yfir uppsetningu efnis i Word. Internetid verdur nytt til
upplysingadflunar, farid i kennsluforrit og kennsluleiki auk pess sem ratt farid
yfir hegdun 4 internetinu i vidu samhengi. Einnig verdur farid i efingar i
fingrasetningu.
Namsgogn
Ymis verkefni, kennsluforrit, kennsluvefir og hugbtnadur tlvunnar.
Heimanam

Ekkert heimanam.

Upplysingalzesi
Meginmarkmio
A0 nemendur
o geti leitad a0 gognum, fredsluefni sem 60ru efni eftir flokkunarkerfi

skolasafnsins
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e geti leitad 1 helstu handbdkum; alfreediordabokum og ordabdkum sér til
gagns

e geti nytt skolasafnid og netid til upplysingaleitar

e lari ad skipuleggja heimildavinnu, skilgreint hvada upplysinga er porf og

pjalfist i ad skra heimildir

Efnispeettir

Safngdgn, flokkunarkerfi, leitir, lykilord, heimildir, upplysingaleit,
alfreediordabaekur, freedibeaekur, ttlanapattur.

Leidir a0 markmioum

Logd er dhersla 4 ad sampatta menningar- og upplysingalaesi vid adrar
namsgreinar s.s. bokmenntir og samfélags- og nattarufraedigreinar.

Namsgogn

Verkefni sem efla skilning og pjalfa vinnu med heimildir er midlad & Google
classroom, pad er tengt 60ru namsefni s.s. bokmenntum. Namsefni 4 netinu.
Heimanam

Ekkert.

Myndmennt

Markmio myndmennt er a0 finna i Adalnamskra grunnskola - Greinasvid —

Listgreinar

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu 4 i

vetur.

Meginmarkmid

Ad nemendur
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e nyti namsgledi, skapandi hugsun og gott verklag, i samrami vid aldur og

proska
e syni go6d samskipti sem byggjast & samvinnu, tillitssemi og kurteisi,
gagnvart samnemendum og starfsfolki skolans
o fai taekifeeri til ad skapa og reyna sig i ymsum midlum
e Laeri hugtdk og fai innsyn i listasdgu
e Dbekki og geti nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skdpun
e bekki og geti utskyrt vinnuferli fra hugmynd til afurdar
Efnispaettir
Litafraedi, formfraedi, myndbygging og listasaga. Teiknun, malun, klipp, prykk
og moétun Ur fjolbreyttu efni og med 6likum ahdldum.
Leioir
[ innlogn er unnid ut fra kveikju sem er grunnur ad eigin skdpun nemenda, i
verkefnum sem sprottin eru af: t.d. upplifun, sogum, umhverfi, nattaru og

listaverkum.

Textilmennt

Markmio i textilmennt er a0 finna i Adalnamskra grunnskdla - Greinasvio —

Verkgreinar

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio
Ad nemendur:
e lari a0 rekta ndmsgledi, skapandi hugsun og verklag i samraemi vid aldur

og proska.
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e lari a0 rekta god samskipti sem byggjast a tillitsemi, umburdarlyndi og
kurteisi gagnvart samnemendum

e leri goda umgengni um stofu og ad nyta og fara vel med efni og ahold

e cfla skilning 4 umhverfisvitund og umhverfisvernd
Efnispeettir
Nemendur rifja upp pad sem peir hafa adur lert i krossasaum og sauma Ut i
utsaumsverkefni.
Nemendur sauma i saumavél beinan saum og zikk zakk, lera ad bakka i byrjun
og enda saums og @fa sig enn frekar med mismunandi verkefnum.
Leidir a0 markmioum
Leitast er vi0 a0 efla ndmsgledi og skapandi hugsun med verkefnum sem hofoa
til nemenda og haefa aldri peirra og proska.
Nemendur lera samvinnu t.d. med pvi ad hjalpast ad og stydja hvert annad i
kennslustundum og 4 pemadégum og go6da umgengni med pvi ad ganga
sameiginlega fra i stofu 1 lok hverrar kennslustundar.
Nemendur lera ad ganga inn og Ut Ur stofu 1 r6d og lera ad hegdun, framkoma og
umgengni skipta mali.
Innlogn, kenndar paer vinnuadferdir sem ahersla er 16g0 4.
Nemendur fraedist um mikilvaegi endurnytingar.
Einstaklingskennsla, kennari adstodar hvern og einn nemanda par sem hann er
staddur 1 vinnuferlinu, verkefni adlogud ad getu hvers og eins.
Hopkennsla pegar um sampaettingu ndmsgreina er ad reda og
pemadagar standa yfir.
Namsgogn
Kennslugdgn og 4hold greinarinnar, bakur, blod og vinnulysingar.
Heimanam

Ekkert.
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Honnun og smioi

Markmio i honnun og smidi er ad finna i Adalnamskra grunnskola -

Greinasvio — List- og verkgreinar

Nedangreind markmio eru pau markmid sem vio leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio

A0 nemendur

leeri ad raekta namsgledi, skapandi hugsun og verklag, i samrami vid aldur
og proska

leeri ad raekta god samskipti sem byggjast & samvinnu, tillitssemi og
kurteisi, gagnvart samnemendum og starfsfolki skolans

leeri goda umgengni um stofu, efni og ahold

leeri gbda umgengni um skolann, umhverfid og nattiruna

leeri helstu hugtok og heiti greinarinnar sem eru til aherslu hverju sinni
leeri um nyskopun og gildi hennar

leri um gildi endurvinnslu

leeri ad reikna Ut bestu efnisnytinguna

leeri ad tileinka sér ndkvemni i malingum fyrir samsetningu verkefna

leeri ad nota brenni-penna

Efnispaettir

Ahersla 16gd 4 nyskopunarmennt, skapandi hugsun og endurvinnslu. Ahrif

mannsins 4 umhverfi og nattiru. Nemendur bua til felli-spil og vinna ad eigin

nyskdpunarhugmynd.

Leioir a0 markmioum

[ upphafi hvers verkefnis fer fram hépinnlogn. Kynnt eru pau efni og verkfaeri

sem nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi hénnunaratfaerslum

verkefnisins tilgreindur. Nemendum er kennd rétt beiting verkfaera og umgengni

vid vélar. Einstakir verkpettir eru utskyrdir med synikennslu, ymist i hop- eda

32


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-verkgreinar-21-3
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-verkgreinar-21-3

einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar hverju sinni. Nemendur meta eigin
frammistodu og annarra i dkvednum verkpattum. { 6llum argéngum er unnid med
endurvinnslu efnis. Logd er ahersla 4 sjalfsted og vondud vinnubrogd dsamt
samvinnu og kurteisi i samskiptum. Auk pess er 16g0 ahersla 4 goda umgengni i
stofunni, um efni og ahdld og ad nemendur gangi sameiginlega fra i stofu i lok
hvers tima.

Namsgogn

Ferilmappa nemenda, verkfaeri smidastofunnar, skriflegar leidbeiningar og
ymiskonar efni.

Heimanam

Nemendur gera athuganir & umhverfi sinu og nattaru til ad dypka skilning sinn 4

inntaki ndmsgreinarinnar.

Heimilisfraeoi
Markmio i heimilisfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola — Greinasvio

— List- og verkgreinar

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu 4 i
vetur.
Meginmarkmio
Ad nemendur
e geri sér grein fyrir pvi ad neysluvenjur og lifsheettir hata 4hrif 4 heilsuna
e pjalfist i einfoldum matreidslu- og bakstursadferdum og ad vinna eftir
skriflegum uppskriftum
e geti unnid med 60rum, synt tillitssemi, jdkvaedni og farid eftir reglum
kennslueldhussins
Efnispeettir
Mikilvaegi og tengsl hollrar f&du og heilbrigdis, hreinlati vid eldhusstorfin og
medhondlun matvaela, frdgangur, mal og vog, notkun uppskrifta og

bordsidir,umhverfismerki, slysahetta, tillitssemi, jakvaedni og reglufesta.
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Leidir a0 markmioum

[ upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnlogn. Kynnt eru pau efni og 4hdld sem
notud verda vid gerd verkefnis. Innlogn er ymist i formi synikennslu eda verkefni
utskyrd myndrent. Nemendur vinna ymist saman i litlum hépum eda
einstaklingslega.

Verkefni eru baedi skrifleg og verkleg. Log0 er dhersla 4 hollt f&di, badi 1 skola
og heima. Nemendur utbuaa einfaldar og hollar maltidir, leggja a bord og ganga
fra eftir matinn. Hver hépur ber abyrgd 4 fragangi a sinu vinnusvaedi. Logo er
ahersla & notkun orda og hugtaka sem tilheyra namsefninu.

Namsgogn

Gott og gagnlegt 1 asamt verkefnum af veraldarvef. Hraefni til matargerdar

samkvamt verkefhavali.
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Tonmennt

Heetnividomid tonmenntar i Adalnamskréa grunnskoéla skiptast 1 prjd meginflokka:
Song og hljooferaleik, skopun og skraningu og hlustun og greiningu.
Heefnividmid eru sett fram vid lok 7. bekkjar og eru markmid 5. bekkjar fyrstu

afangamarkmid midstigs 4 leid ad peirri hafni.

Haethiviomidin ma finna i Adalnamskra grunnskola — list- og verkereinum.

Meginmarkmio 5. bekkjar skolaario 2026-2027 eru ad nemendur:

e beiti r6dd sinni og taki virkan patt 1 song,

o fylgilaglinu, takti og styrkleikabreytingum og tilki valin songlog eftir getu,

e taki patt i einfoldum fj6lradda song, svo sem kedjusong eda song med
einfoldu radd- eda prastefi,

o leiki einfaldar laglinur, prastef, taktmynstur og hljéma i samspili,

e leiki einfalda hljoma 4 ukulele eda 6dru hljomahljooferi og skipti & milli
peirra i rolegum takti,

e hlusti 4 adra, fylgi stjornanda og haldi eigin hlutverki i einfaldri
hoputsetningu,

e umgangist hljodfaeri, tolvur og annan bunad af 4byrgd og virdingu,

e Kkynnist islenskum og erlendum pj6dl6gum og geti ratt 4 einfaldan hatt um
uppruna peirra, hlutverk og menningarlegt samhengi,

e greini valin hljodferi eftir hljomi og tengi pau vid videigandi
hljodferaflokka,

e hlusti markvisst og noti einféld tonlistarhugtok, svo sem hrada, styrkleika,
ble og endurtekningu, til ad lysa tonlist,

e skapi, einn eda i hopi, stutt stef, lag, rytmiskt verk eda hljodverk,

e skrai einfaldar tonlistarhugmyndir med grafiskri notnaskrift eda annarri

einfaldri skraningu,
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e kynnist pvi ad skapa, skrd eda vinna med tonlist i einfoldu tonlistarforriti,

e geti reett um eigin tonlist og tonlist samnemenda af sanngirni og virdingu.
Efnispeettir

Songur og raddbeiting, einfaldur fjélradda songur, markviss hlustun, taktur og
hrynjandi, kroppaklapp, takthljodfeeri, prastef, laglinur og hljomar, ukulele,
samspil og hdputsetningar, islensk og erlend pjodlog, tonlist fra olikum
menningarsvaedum, hljodferi sinfoniuhljomsveitar, einfold tonlistarskpun og

verkefni 1 tolvum.
Leioir a0 markmioum

Nemendur vinna ad markmidunum med song, hlustun, hljodferaleik, samspili,
tonlistarleikjum, umredum og skapandi verkefnum. beir flytja einfaldar
utsetningar i hopum, par sem hver nemandi ber abyrgd a tilteknu hlutverki. Unnid
er med islensk og erlend pjodlog samhlida 6dru ndmsefni og tonlistin tengd
uppruna sinum, hlutverki og menningu. Nemendur vinna einnig valin verkefni i

tolvum par sem peir skapa, skra eda vinna med einfalda tonlist.
Namsgogn

Toncedi, Planeturnar eftir Gustav Holst, valin verkefni Ur 79nlist og Afrika,
islensk og erlend pjodlog, einfaldar utsetningar og valid efni og verkefni fra

kennara.
Heimanam

A0 jafnadi er ekki gert rad fyrir heimandmi i tonmennt. Einstaka sinnum geta
nemendur po verid bednir um ad rifja upp eda efa songtexta, hljdbma eda annad

afmarkad efni heima.
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Sund

Markmio i sundi er ad finna i Adalnamskra grunnskola — Greinasvio -

Skolaibrottir

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmio
Ad nemendur

e verdi sjalfsoruggir og feerir 1 vatninu

e Djalfist i félagsproska ( 1 formi leikja)

e fai pjalfun i ymsum &fingum med og an dhalda

e Djalfist i samvinnu i sundleikjum

o leri fjolbreyttar efingar sem reyna & samhafingu hreyfinga

e geti synt 75 m bringusund, an hvildar

e geti synt 25 m skolabaksund

e geti synt 25 m skridsund med sundfitjum

e geti synt 12 m baksund

e geti stungid sér af bakka

o geti kafad eftir hlut eftir 5 metra sund

e geti tro010 marvada i 20 — 30 sekiindur

e geti synt 10 m flugsundsfotatok med eda an hjalpartekja
Leidir a0 markmidoum
A0 nemendur pjalfi med sér jakveaett vidhorf til &finga og leikja i vatni. bjalfist i
aefingum og leikjum i vatni sem auka vellidan og styrkja samskipti. Pjalfist i
sjalfstedum vinnubrogdum s.s. stodvapjalfun og fl. Laeri ad pekkja helstu
Oryggisatridi og samskiptareglur sundstada. bjalfist 1 fjolbreyttum

samvinnuverkefnum, s.s. hopleikjum, boltaleikjum og bodsundsleikjum.
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Skolaiprottir

Markmio i skolaiprottum er ad finna i Adalnamskra grunnskola —

Greinasvio - Skolaiprottir

Nedangreind markmio eru pau markmio sem vid leggjum adalaherslu 4 i
vetur.
Meginmarkmid skolaiprotta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprotta— og hreyfinam hefur ekki
adeins god ahrif 4 likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
jakveaed ahrif 4 andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilvaegari markmidum
skolaiprotta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og araoi.
Vid markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og
hreyfiproska, likams- og fagurproska, félags-, tilfinninga- og sidogadisproska og
vitsmunaproska.
Meginmarkmio
Ad nemendur

e (0list stjorn a likama sinum

o 00list jakveett vidhorf til hreyfingar

o 00list jdkveaedari sjalfsmynd

e (0list meira aradi

e styrki grof- og finhreyfingar

e (0list betra prek og pol

odlist faerni i samvinnu og leik

Kennsluefni

Baekur og rit um iprottir og leiki. Ymis 4hold sma og stor, skolaléd og Iprottasalur.
Leidir 20 markmidoum

Meginmarkmid skolaiprotta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprotta— og hreyfinam hefur ekki

adeins god ahrif & likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
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jakvaed ahrif 4 andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilvaegari markmidum
skolaiproétta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjéalfstraust peirra og araedi.
Vid markmidasetninguna er tekid mio af proskapattum nemenda:

e skyn- og hreyfiproska, likams- og fagurproska,

o f¢lags-, tilfinninga- og sidgaedisproska og vitsmunaproska.

A midstigi er 16gd ahersla 4 styrkjandi og lidkandi afingar sem leggja grunn ad
preki og likamsreisn hvers nemanda. Med tilliti til proska taugakerfis pessa
aldurshops eru nemendur mjog mottekilegir fyrir 6llu hreyfinami og namsahugi
peirra er yfirleitt mikill &4 pessum aldri. Pvi er einnig 10gd ahersla 4 fernimidud
markmid af ymsum toga. Hér er m.a. um ad raeda undirstoduatridi helstu
iprottagreina sem stundadar eru hér a landi. Stefnt er ad pvi ad byggja ofan 4
pann grunn sem fyrir er fra adlogunartimabili fyrstu skéladra par sem leikraen
atridi og jakvad upplifun eru meginmarkmid kennslunnar. Naudsynlegt er a
pessum aldri ad huga ad sérstodu kynjanna, ahugasvidi peirra og hefileikum. bo
svo ad leikren nalgun undirstoduatrida ymissa iprétta, styrkjandi og moétandi
efingar asamt leiknum sé raudur pradur i kennslunni skal huga vel ad verkefnum
sem efla félags-, tilfinninga- og sidgadisproska nemenda. Einnig skal a
markvissan hatt efla pekkingu nemenda a iproéttum og heilsurekt samhlida
verklegri Utferslu. Markmid i efnisflokkum bpessa afanga byggjast m.a. a

ofangreindum atridum.

Stodpjonusta

Stodpjonusta Breidagerdisskola er samheiti yfir studningskerfi sem stydur vid
almenna kennslu innan skolans. Hin getur falist i radgjof til kennara vardandi
nam og kennslu og/eda annad sem snyr ad nemendum. Y firleitt sniia verkefnin po6
a0 nemendum og varda kennslu og studning til lengri eda skemmri tima og/eda

mat 4 stodu peirra.
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Skélinn reynir a0 mata Ollum nemendum og veita peim nam vid hafi.
Stodpjonustan er ein af leidum skolans til koma til mots vid parfir nemenda sem
af einhverjum astedum purfa sérstakan studning i ndmi, i langan eda skemmri
tima. Stodpjonustan getur falist i a0 gera breytingar 4 namsmarkmidum,
namsumhverfi, kennsluadferdum og namsmati midad vid pad sem almennt gerist
og stundum er kennt samkvamt markmidum einstaklingsndmskrar.
Einstaklingsnamskra er einstaklingsmidud kennsludatlun par sem fram kemur
stada nemenda i nami, akvedin markmid sem nemanda er a&tlad ad na a skolaarinu
og adferdir sem notadar eru til ad meta hvort nemandinn hafi nad settum
markmidum. Nemendur geta verid med einstaklingsnamskrd i einni eda fleiri
namsgreinum.

Stodpjonustan naer yfir sérkennslu og studning, namsradgjof og adra
sérfrediadstod. Innan hennar starfa eftirtaldir adilar:

e Sérkennarar eda kennarar sem sja um sérkennslu ymist i hopum eda
einstaklingsbundid, inn i bekk eda i sérkennslustofu. beir adstoda kennara
vid adlogun namsefnis og ndmsmats pegar porf er & og i samvinnu vid
kennara og proskapjalfa vinna peir einstaklingsnamskrar og detlanir fyrir
nemendur.

e broskapjalfar vinna yfirleitt med akvednum nemendum en stydja einnig
vid dkvedna nemendahopa til demis hvad vardar félagsfaerni. bPeir vinna
naid med kennurum og sérkennurum vid gerd einstaklingsndmskrar og
aztlana fyrir nemendur.

e Studningsfulltriar vinna undir leidsogn deildarstjora, kennara og
proskapjélfa vio ad stydja nemendur namslega og félagslega. beir vinna
mest inn 1 bekk og badi med einstaklingum og hépum.

e Nemendaradgjafi stendur vord um velferd allra nemenda, stydur pa og
lidsinnir  malum sem snerta ndm, skolavist og lidan nemenda. Hann heldur

einnig utan um eineltisdetlun skolans.
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A0 auki 4 Breidagerdisskoli, eftir pvi sem purfa pykir, samstarf vid ymsa
sérfreedinga og stofnanir utan skolans sem koma ad malefnum nemenda.
Stodpjonustan & til ad mynda ndid samstarf vid Nordurmidstod par sem starfa til
demis talmeinafredingar, salfredingar og fleiri adilar.

Ad sidustu ma nefna pad innan Breidagerdisskola  starfar
nemendaverndarrdd sem fundar ad Ollu jafha adra hvora viku. bar sitja
skolastjornendur, deildarstjori stodpjonustu, namsradgjafi, salfredingur fra

pjonustumidstéd og hjukrunarfreedingur & vegum heilsugaeslunnar.

Deildarstjori stodpjonustu er Ragna L. Jakobsdottir

Nemendaradgjafi er Maria 1. Ragnarsdottir
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